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Vision et mission

Agir au-delà des limites afin que tous les

Québécoises et Québécois ayant une

limitation fonctionnelle puissent vivre

une expérience positive et atteindre leurs

objectifs personnels dans la pratique

récréative ou compétitive du sport.

En tant que fédération, organiser et

assurer la régie sportive de parasports

En tant que leader des parasports au

Québec, assurer la promotion et le

développement des parasports et

participer à la concertation des acteurs

québécois des parasports.

Notre mission
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Notre vision



Nos valeurs

Équité

Tous, peu importe leur 

limitation, ont le droit aux 

mêmes services et aux 

mêmes accès au sport qu’ils 

désirent pratiquer.

Dépassement

Parasports Québec encourage 

l’épanouissement de chacun 

et appuie celles et ceux qui 

veulent aller au-delà des 

limites.

Respect

Tous doivent être traités avec 

dignité et la pratique du sport 

doit être faite selon les règles 

du fair play.

Diversité

Parasports Québec accueille 

et soutient toute personne 

ayant une limitation physique 

afin qu’elle se réalise à travers 

le sport.
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Nos sports

Rugby en fauteuil roulant

Curling en fauteuil roulant

Basketball en fauteuil roulant

Tennis en fauteuil roulant

Powerchair soccer

Para-athlétisme
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Notre équipe
Membres du personnel

Francis Ménard, directeur général

Karine Côté, Directrice des sports

Martin Gadouas, coordonnateur sportif 

(jusqu’en octobre)

Joëlle Rivard, Coordonnatrice sportive 

(depuis octobre)

Fernand Miatemu, agent de 

telemarketing

Conseil d’administration

Audrey Préfontaine, présidente

Éric McDonald, trésorier

Pierre Tremblay, secrétaire

Patricia Boisclair, administratrice

Ismaël Coulibaly, administrateur

Karim Donnez, administrateur

Pierre Proulx, administrateur

Donald Royer, administrateur

Isabelle Sinclair, administratrice

Personnel des équipes du Québec

Basketball

Marc-Antoine Ducharme

Entraineur-chef – équipe féminine

Nicolas Palmer 

Entraineur-chef – équipe junior

Jason Eng

Entraineur adjoint – équipe

féminine

Karine Côté

Entraineure adjointe – équipe junior

Élaine Allard 

Entraineure adjointe – équipe junior

Jonathan Gariépy

Entraineur adjoint – équipe junior
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Rugby

Marco Dispaltro

Entraineur-chef

Patrice Simard

Entraineur adjoint

Éric Trottier 

Préposé à l’équipement

Tennis

Alain Mansuela

Entraineur-chef

Powerchair soccer

Pierre Séguin

Entraineur-chef
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Rapport de la
présidence

Audrey Préfontaine

J’ai l’honneur d’écrire mon premier

rapport à titre de présidente de

Parasports Québec. Je tiens à remercier

Donald Royer pour ses nombreuses

années de service à titre de président.

Nous sommes d’ailleurs choyés de

toujours pouvoir compter sur son

expérience et ses bons conseils à titre de

membre du conseil d’administration et

comme bénévole. Donald, ton

intronisation au Temple de la renommée

de Parasports Québec l’an dernier était

pleinement méritée.

Aussi, je ne voudrais pas passer sous

silence le travail extraordinaire de Donald

dans la préparation du livre Au-delà des

limites qui a été publié en mars 2019.

D’ailleurs, ce livre représente un jalon

important dans l’histoire de Parasports

Québec en posant un regard sur l’histoire

des sports adaptés et de ses acteurs

importants. Un énorme merci à notre

éditeur Flammarion Québec d’avoir

accepté de publier ce livre et de l’avoir

promu et distribué partout au Québec.

L’année 2018-2019 a été une année

importante de réflexion pour Parasports

Québec, tant par rapport à sa mission

qu’à son rôle dans la communauté des

parasports au Québec.

En effet, nous avons lancé un processus

de planification stratégique qui a permis

de redéfinir la mission et les activités de la

fédération de même qu’établir un plan

d’actions pour les prochaines années.

Un grand merci à tous celles et ceux qui

ont participé au processus de

consultation. Je tiens personnellement à

souligner le travail incroyable du comité

de planification stratégique qui a su bien

analyser toutes les données recueillies.

Enfin, soulignons le renouvellement du

programme Au-delà des limites. En effet,

le MEES a accepté de financer la version

revue et modifiée de ce programme.

Ainsi, tous les sports sont dorénavant

représentés au sein du programme,

lequel se déroule en partenariat avec

l’ensemble des fédérations sportives

ayant un programme parasports. Le

programme Au-delà des limites

continuera d’être piloté par Parasports

Québec. Enfin, Parasports Québec espère

que le programme pourra à nouveau

évoluer et prendre de l’ampleur au cours

des prochaines années de telle sorte que

celui-ci puisse intégrer un groupe encore

plus large d’acteurs des sports adaptés au

Québec.

Merci à tous les bénévoles pour votre

engagement.
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Rapport de la
direction générale

Francis Ménard

Après une année complète à la

barre de Parasports Québec, je peux

dire que c’est un milieu très

dynamique! Merci encore de votre

accueil chaleureux.

Le renouvèlement du programme

Au-delà des limites a été la première

grande mission que je me suis

donnée. Ce renouvèlement a donné

lieu à deux choses : le processus de

planification stratégique de

Parasports Québec et la

concertation du milieu des

parasports québécois. L’objectif

ultime est de faire du sport le

principal vecteur de réadaptation et

d’intégration sociale au Québec.

Ambitieux, mais je crois que c’est

réaliste.

Et je crois que cet objectif est

partagé. Huit fédérations sportives

se sont jointes à nous afin de

réfléchir et proposer un programme

unifié d’Au-delà des limites au

MEES, qui a accepté de le soutenir

financièrement.

Je crois que c’est un très bon pas

dans la bonne direction. Aussi, dans

les consultations de la planification

stratégique, la volonté de mieux

faire connaitre les sports adaptés et

qu’un travail collectif soit fait autour

de cet objectif a été clairement

exprimée.

Je tiens à remercier Martin Gadouas

pour ses nombreuses années de

service à Parasports Québec et pour

son engagement dans le basketball

en fauteuil roulant. Joëlle Rivard, la

nouvelle coordonnatrice, a réussi à

bien s’intégrer au sein de l’équipe et

amène l’expérience tangible d’une

ex-athlète paralympienne.

Maintenant, il nous reste qu’à

souhaiter que l’équipe s’agrandisse

dans les prochains mois!
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Temple de la renommée

Claude Guilbault et Gilles Brière
intronisés !
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M. Claude Guilbault a fait son entrée au Temple de la renommée
de Parasports Québec pour son travail effectué en Powerchair
soccer dans une toute nouvelle section du Temple de la renommée
de Parasports Québec qui porte désormais son nom.

M. Gilles Brière, intronisé au Temple de la renommée en 2000 dans
la section Bill Hepburn pour son travail en basketball, a cette fois
été honoré dans la section Errol-Paillé pour ses réalisations en
rugby.
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Planification stratégique
2019-2024

Afin de permettre des changements à Parasports Québec, un processus de

planification stratégique a été mis sur pied à la fin de l’été 2018. L’idée était de

tout remettre en question, de consulter l’ensemble des membres et des

acteurs des parasports au Québec et d’imaginer l’avenir de Parasports

Québec.

LBB Stratégie, de Benoit Girardin, a été la firme retenue afin de mener les

consultations et de rédiger le plan stratégique. Leur travail a été épaulé par un

comité composé des membres suivante :

• Daniel Vézina, à ce moment, directeur général du CIVA

• Pierre Proulx, administrateur de Parasports Québec

• Patricia Boisclair, administratrice de Parasports Québec

• Pierre Tremblay, administrateur de Parasports Québec

• Karine Côté, directrice des sports

• Francis Ménard, directeur général

Une large consultation a été mise sur pied qui a mené à un « lac-à-l’épaule »

de 40 personnes venues de tous horizons : athlètes, entraineurs, clubs,

partenaires, milieu universitaire, CPC, etc. Cette grande rencontre d’idéation a

permis de faire le bilan des premières consultations et de susciter de nouvelles

idées. À la fin de cette soirée, des tendances claires se sont dégagés et ont

permis au comité de se lancer dans la rédaction concrète du plan stratégique.

Ce plan sera lancé le 15 septembre 2019.

Consultez notre site Web afin de prendre connaissance du plan stratégique

2019-2024 de Parasports Québec!
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Au-delà des limites, l’histoire
des sports en fauteuil roulant

Sous la plume de Judith Lussier, Donald Royer, avec une préface de Chantal

Petitclerc et publié aux éditions Flammarion Québec, Au-delà des limites,

l’histoire des sports en fauteuil roulant est paru en librairies le 27 mars dernier.

De l’effort à l’exploit, ce livre relate le parcours d’athlètes résolus à défier à la

fois leurs propres limites et celles de la société.

« Des origines avant tout médicales du mouvement en Angleterre après la

Seconde Guerre mondiale, Au-delà des limites raconte son évolution vers une

discipline sportive à part entière, accordant évidemment une place de choix

au Québec. […] Très complet et abondamment illustré, [l’ouvrage] ne fait pas

l’économie des débats et controverses qui ont marqué le sport adapté au fil

des années. » Simon Drouin, La Presse +

« J’ai plongé là-dedans avec beaucoup de plaisir. […] On apprend une tonne de

choses. » Isabelle Craig, Medium Large, Radio-Canada

Pour commander le livre : http://bit.ly/livre2019

http://bit.ly/livre2019
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Faits saillants

L’équipe du Québec junior de

basketball en fauteuil roulant

a remporté la médaille de

bronze aux Jeux du Canada, à

Red Deer, en février 2019.

Jeux du Canada

1

2

3

Alexandre Dupont a été

couronné au 1500 m T54 des

Jeux du Commowealth de

Gold Coast (Australie) tandis

que Diane Roy a obtenu le

bronze.

Jeux du Commonwealth

Québec, 1er au 9 mars 2019

Or : Centre-du-Québec

Argent : Sud-Ouest

Bronze : Richelieu-Yamaska

Jeux du Québec
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Para-athlétisme

Circuit québécois
• 2 Soirées Sélect, Complexe sportif Claude-Robillard à Montréal;

• 2 Soirées Rouge et Or et le Championnat provincial, stade

TELUS de l’Université Laval;

• 2 Crépuscules, stade de l’Université de Sherbrooke;

• 1 rencontre nationale, Complexe sportif Claude-Robillard à

Montréal.

Championnats canadiens
• Diane Roy : or au 400m et au 1500m bronze au 5000m

• Ilana Dupont : or au 200m , argent au 100m et au 400m, bronze

au 800m

• Alexandre Dupont : or au 5000m et au 800m

• Lee Leclerc : argent au 200m et au 400m et bronze au 100m et

800m

• Sarah White : bronze au 100m et au 200m

• Basile Soulama : argent au 200 m et bronze au 800m

• Nilton Heredia : argent au 200 m et bronze au 400m

• Brent Lakatos : or au 800 m et 1500 m.
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Basketball
en fauteuil roulant

Les équipes du Québec

Équipe junior

Le programme junior en est à sa quatrième année de cycle des Jeux du

Canada. Parmi les 16 athlètes qui ont participé aux camps d’entrainement, 12

ont été sélectionnés pour représenter le Québec aux Jeux du Canada à Red

Deer, Alberta, en février 2019. Après une difficile défaite par un point en demi-

finale, la troupe de l’entraineur-chef Nicolas Palmer a remporté la médaille de

bronze grâce à une victoire contre le Nouveau-Brunswick.

Équipe féminine

Malgré une progression évidente de la plupart des joueuses de l’équipe

féminine, ces dernières n’ont pu concrétiser ces avancées avec un meilleur

classement au championnat canadien. L’équipe dirigée par Marc Antoine

Ducharme s’est inclinée 55-58 face à l’Inferno d’Edmonton en finale du

championnat canadien.

Championnat canadien de ligue 

Les Gladiateurs de Laval ont remporté leur deuxième titre canadien consécutif

grâce à une victoire contre l’équipe de Colombie-Britannique. La compétition

se déroulait à Saskatoon. C’est la sixième année de suite qu’une équipe du

Québec remporte le Championnat canadien de ligue de la LCBFR.
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(suite)

La saison régulière 2018-2019

A, AA, AAA et mini

4 équipes dans le A       

6 équipes dans le AA     

2 équipes dans le AAA    

6 équipes dans le mini    

Ligue provinciale

5 tournois de saison A (ligue de développement)

5 tournois de saison AA (ligue intermédiaire)

4 tournois de saison AAA (ligue LCBFR)

5 tournois mini (16 ans et moins)

Champions provinciaux (Drummondville) 2019

A CIVA

AA Les CIVA 2 de Montréal

AAA Gladiateurs de Laval

Mini Les Mini-Vikings de Drummondville 1 
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Powerchair soccer

Championnat provincial-Juin 2019
Champion : Juni-Sport

Ligue 2018-2019
Quatre équipes :

2 Juni-Sport (Montréal)

CIVA (Montréal)

L’ASCO (Lévis)

Tournois
Novembre 2018-Montréal

Décembre 2018-Lévis

Mars 2019-Montréal

Équipe du Québec
Nous avons tenu 7 journées de camp d’entraînement en 2018-2019

supervisé par l’entraineur Pierre Séguin.



Rugby
en fauteuil roulant
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Ligue québécoise

• Tournoi Clash de Sherbrooke, école internationale du Phare

• Tournoi du Club de Montréal, école George-Vanier de Montréal

• Challenge hivernal à Québec, Collège Mérici

Championnat canadien 2018 Calgary

L’équipe du Québec de rugby en fauteuil roulant a terminé 4e en division 1 lors

des Championnats canadiens 2018 qui se sont tenus à Calgary, en Alberta.

L’équipe de Sébastien Cloutier, entraineur-chef de l'Équipe du Québec, n’a pu

atteindre le podium après une défaite de 57-61 face au Lightning de l’Ontario.

Encore du progrès pour l'équipe de développement, qui s’est rendue cette fois

en finale de la division 2 lors du même Championnat. L’Ontario a décidément

le numéro du Québec et a remporté cette finale serré 46 -43.

Invitation de Parasports Québec 2018

L’Invitation Parasports Québec s’est déroulée à la suite d’un camp

d’entrainement de la fédération canadienne. Deux équipes du Québec étaient

présentes à ce tournoi. Québec 1 a très bien fait avec une deuxième place

tandis que les joueurs de la formation Québec 2, essentiellement composée

d’athlètes en développement, n’ont malheureusement pas connu la victoire

au cours du tournoi.
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(suite)

Vancouver Invitational 2018

L’équipe du Québec a répété sa performance de l’année précédente en

terminant deuxième au Vancouver Invitational 2019. Les représentants

québécois ont signé trois victoires en quatre sorties. Ils ont notamment battu

l’Allemagne en prolongation au compte de 63-61, dans ce que les

organisateurs ont considéré comme « le meilleur match du tournoi ».



Tennis
en fauteuil roulant
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Circuit provincial

Tournoi provincial #1 (5 mai 2018, Drummondville)

Tournoi provincial #2 (2 juin 2018, Trois-Rivières)

Tournoi provincial #3 (14 juillet 2018 - Louiseville)

Tournoi provincial #4 (11 août 2018 - Repentigny)

Championnats provinciaux

C’est au parc Larochelle de Repentigny que se tenaient les Championnats

provinciaux de tennis en fauteuil roulant 2018. Jean-Paul Melo a une fois de

plus récolté les grands honneurs pour une septième année de suite.

L’équipe de Jean-Paul Melo et Jonathan Tremblay a gagné le tournoi en

double. Pour une première fois, les provinciaux de tennis en fauteuil

roulant se sont tenus en même temps que les Internationaux juniors de

Repentigny. Une excellente occasion de visibilité pour nos joueurs et pour

le sport adapté en général!

Championnats canadiens

Les joueuses et joueurs du Québec ont joué de façon exceptionnelle aux

Championnats canadiens de tennis en fauteuil roulant alors qu’ils ont mis

la main sur trois titres: Maude Jacques a remporté le simple et le double

avec sa coéquipière Natalia Lanucha. Philippe Bédard a remporté le titre en

simple chez les hommes.
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Dès février 2018, des discussions ont commencé entre des

conseillers en sports de la Direction du sport, du loisir et de l’activité

physique (DSLAP), l’Institut national du sport du Québec et

Parasports Québec sur un projet rassembleur pour le milieu des

parasports québécois afin de faire augmenter l’adhésion dans ces

sports et améliorer, à terme, les résultats des Québécois sur la

scène nationale et internationale.

Après une réflexion et la rédaction d’une proposition

d’élargissement du programme afin de couvrir tous les parasports

qui désirent y participer, une demande de financement a été

déposée au MEES en partenariat avec les fédérations sportives

suivantes :

• Hockey Québec

• Fédération de natation du Québec

• Fédération québécoise des sports cyclistes

• Fédération québécoise de badminton

• Ski de fond Québec

• Ski Québec Alpin

• Triathlon Québec

• Association sportive des sourds du Québec

• Association québécoise de sports pour paralytiques cérébraux.

Cette demande a été acceptée et un financement de 45000$ a été

reçu pour l’année 2018-2019.
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séances d’initiation

organisées avec les 

clubs sportifs

16

Au-delà des limites

9

écoles régulières

6
programmes universitaires 
pour les futurs intervenants 

spécialisés

4 
activités en centre de réadaptation
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3

écoles spécialisées

16

séances d’initiation organisées 
avec les clubs sportifs
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Besoin d’aide?



Besoin d’aide?
Sport’Aide est là

P A R A S P O R T S  Q U É B E C

Parasports Québec tient à souligner l’initiative de Sport’Aide qui a pour

mission d’assurer un leadership dans la mise en œuvre d’initiatives favorisant

un environnement sportif sain, sécuritaire et harmonieux pour les jeunes

sportifs du Québec et fournir un service d’accompagnement aux différents

acteurs du milieu sportif, et ce, tant au niveau élite que récréatif.

Sport’Aide est un organisme sans but lucratif indépendant qui vise à offrir des

services d’accompagnement, d’écoute et d’orientation aux jeunes sportifs,

mais également aux divers acteurs du monde sportif québécois (parents,

entraîneurs, organisations sportives, officiels et bénévoles) témoins de violence

à l’égard des jeunes.
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Nos partenaires
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