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PARASPORTS QUEBEC

Vision et mission

Notre vision

Agir au-dela des limites afin que tous les
Québécoises et Québécois ayant une
limitation fonctionnelle puissent vivre
une experience positive et atteindre leurs
objectifs personnels dans la pratique

recréative ou compeétitive du sport.

Notre mission

En tant que féedéeration, organiser et

assurer la régie sportive de parasports

En tant que leader des parasports au
Quebec, assurer la promotion et le
développement des  parasports et
participer a la concertation des acteurs

qguébeécois des parasports.
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PARASPORTS QUEBEC

Nos valeurs

Equite
Tous, peu importe leur
limitation, ont le droit aux
Mémes services et aux

Mmeémes acces au sport qu'ils

désirent pratiquer.

Diversité

Parasports Québec accueille
et soutient toute personne
ayant une limitation physique
afin gu'elle se réalise a travers

le sport.

Dépassement

Parasports Québec encourage
I'épanouissement de chacun
et appuie celles et ceux qui
veulent aller au-dela des

limites.

Respect

Tous doivent étre traités avec
dignité et la pratique du sport
doit étre faite selon les regles

du fair play.
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PARASPORTS QUEBEC

Nos sports

Para-athlétisme

Basketball en fauteuil roulant
Curling en fauteuil roulant
Powerchair soccer

Rugby en fauteuil roulant

Tennis en fauteuil roulant
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PARASPORTS QUEBEC

Notre équipe

Conseil d’administration
Audrey Préfontaine, présidente
Eric McDonald, trésorier

Pierre Tremblay, secréetaire
Patricia Boisclair, administratrice
Guy Berthiaume, administrateur
Karim Donnez, administrateur
Pierre Proulx, administrateur
Donald Royer, administrateur

Isabelle Sinclair, administratrice

Personnel des équipes du Québec
Basketball

Marc-Antoine Ducharme
Entraineur-chef — équipe féminine
Nicolas Palmer
Entraineur-chef — équipe junior
Karine Cété

Entraineure adjointe — équipe féminine
Elaine Allard

Entraineure adjointe — équipe junior
Carl Desbiens

Entraineur adjoint — équipe junior
Matthieu Parent

Entraineur adjoint — équipe junior

Membres du personnel
Francis Ménard, directeur genéral
Karine C6té, directrice des sports

Joélle Rivard, coordonnatrice sportive
Fernand Miatemu, agent de

telemarketing

Guillaume Séguin, coordonnateur

sportif (novembre a mars)

Rugby
Marco Dispaltro

Entraineur-chef

Patrice Simard

Entraineur adjoint

Eric Trottier

Préposé a I'équipement
Michael Lapointe

Préposé a I'équipement

Tennis

Alain Mansuela

Entraineur-chef

Powerchair soccer

Pierre Séguin

Entraineur-chef
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PARASPORTS QUEBEC

L'année 2019-2020 aura

été
marquée par un vent de changements
et nous sommes fiers du travail

accompli au cours de cette période. En
plus de représenter le premier cycle
complet d’Audrey Préfontaine a titre de
présidente de Parasports Québec, 2019-
2020 restera gravée dans la mémoire de
tous comme étant la derniere de
Donald Royer a titre de membre du
conseil d'administration de l'organisation.

Deux ans apres avoir été intronisé au
Temple de la renommée de Parasports
Québec, c'est avec le sentiment du
devoir accompli que M. Royer quitte ses
fonctions le 15 juin. L'équipe de
Parasports Québec tient a souligner le
travail effectué au cours des 50
derniéres années par ce fondateur qui,
avec son apport sans relache, a changé
le visage de l'organisme.

L'année 2019-20 marque également la
mise en branle du plan stratégique
lancé en septembre dernier et prévu
pour une durée de quatre (4) ans. Grace
au financement obtenu de la Fondation
Lucie et André Chagnon, nous avons été
en mesure de structurer la table de
concertation du programme Au-dela
des limites en collaboration avec les
différents partenaires impliqués.

Mot de la présidence
et de la direction
générale

L'année a venir représentera donc
'occasion parfaite d'instaurer et de
coordonner plusieurs éléments de ce
plan stratégique en ce qui concerne la
participation, principalement en
matiere de visibilité, compte tenu de la
situation de la COVID-19.

Nous souhaitons aussi profiter de la
prochaine année pour procéder a la mise
a jour de la conformité de nos politiques
en lien avec les exigences ministérielles.
Ce faisant, nous aspirons a mettre en
place toutes les conditions gagnantes
favorisant  l'atteinte de I'excellence
sportive de nos athletes québécois.

Finalement, nous ne pouvons passer
sous silence I'impact de la pandémie de
la COVID-19, qui est venue chambouler
toute la province au printemps. La
sécurité et la santé de tous ont été
priorisées et nous poursuivons nos
efforts afin de préparer un retour a la
pratique sportive sécuritaire pour tous.

Nous souhaitons a tous la santé
pendant les mois a venir. Restez en
forme, gardez contact avec vos proches
et n'hésitez surtout pas a demander de
I'aide si vous en ressentez le besoin.

doptgee =

Francis Ménard

udrey Préfontaine
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PARASPORTS QUEBEC

Parasports Québec
et Donald Royer |
Une vue d’ensemble

Donald Royer vient tout juste de libérer son poste au sein du
conseil d'administration de Parasports Québec aprées cing
décennies d'implication. La fédération vous propose une série de

trois textes racontant son parcours.

Pour lire les deux premiers textes :

Donald Rover et les parasports: début de |'odyssée

« Mettre le sport sur la carte » - Donald Rover

Apres toutes ces années, quel portrait peut-on
dresser des parasports au Québec? « Le
mouvement a grandi et a acquis ses lettres de
noblesse, mais il reste du travail a faire », résume
Donald Royer.

A partir des années 1990, plusieurs sports
adaptés sont bien établis et les succés des
Québécois a linternational contribuent gran-
dement a forger le mouvement.

« C'était devenu de plus en plus crédible et
respecté. Crédible par l'atteinte d'un certain
niveau et respecté par I'image et la perception
des gens. On parlait enfin d'athletes », raconte
M. Royer.

Ce dernier a connu du succes a titre d'entrai-
neur des équipes nationales de basketball en
fauteuil roulant, notamment en remportant la
médaille d'argent avec la formation masculine
au Championnat du monde de 1986, en Australie.

Il a tout de méme décidé de céder sa place pour
s'impliguer davantage avec les divers conseils
d’'administration.

« |l faut savoir se tasser et je ne pouvais pas étre
entraineur toute ma vie! J'allais plutét parler aux
ministres et amasser de 'argent, parce qu'il fallait
évoluer, mentionne-t-il. J'avais passé I'étape d'en-
tralner, j'étais rendu meilleur pour aller m'asseoir
autour d'une table et vendre le produit. Un réle
plus politique. »

I @ donc occupé différents postes pouvant
influencer les domaines politique et médiatique.
Que ce soit en tant que président des
Associations provinciale et nationale des sports

en fauteuil roulant ou en tant que vice-président
de Basketball en fauteuil roulant Canada et de
Sports Québec, Donald Royer a su tirer son
épingle du jeu pour faire avancer les choses.

RAPPORT ANNUEL 2019-2020
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PARASPORTS QUEBEC

Des efforts qui venaient toujours avec ceux de
précieux collaborateurs, précise-t-il. « Je n'ai
jamais rencontré un ministre ou quelgu'un du
gouvernement sans avoir une personne en
fauteuil roulant a mes coétés. Je voulais
m’assurer qu’en arrivant au bureau, s'il y avait
des marches, ils allaient m’envoyer quelgu’un
pour s'occuper de mon ami! »

A son avis, I'impact du message aurait moins été
moindre s'il s'était présenté seul pour mettre de
I'avant les parasports. « De cette fagcon, on leur
faisait réaliser quel était le probleme en le
mettant de l'avant. Les personnes qui
m’'accompagnaient étaient brillantes et le
gouvernement n'avait d'autre choix que de nous
accueillir. »

Donald Royer a aussi siegé de maintes facons
sur la scene internationale au sein du Comité
international paralympique et de la Fédération
internationale des sports en fauteuil roulant, ou
il a été vice-président et président.

Durant ces années, le Québécois a pu constater
la place de la province et du Canada sur
I'échiquier mondial. Une place de choix, il va
sans dire. « Juste de voir un Canadien capable
de garantir une orientation intéressante pour la
progression du sport, on voyait que le pays était
dynamique et respecté. »

Ou en sommes-nous?

« Si on compare avec les débuts des sports pour
personnes handicapées, il y a un monde de
différence et c'est normal », souligne Donald
Royer, tout en se réjouissant du chemin
parcouru.

Un des points tournants, selon le principal
intéressé, a été I'ajout des épreuves en fauteuil
roulant aux grands marathons du monde entier.
'y a aussi eu la co-organisation des Jeux
olympiques et paralympiques, qui a débuté en
1988, a Séoul. « A partir de ce moment-13, les Jeux

RAPPORT ANNUEL 2019-2020

paralympiques ont eu droit au méme respect et
a la méme importance que les Jeux olympiques.
Il n'y a pas la méme couverture, mais bon, on ne
peut pas tout avoir! » croit-il.

Que ce soit a des Jeux paralympiques, a des
Championnats du monde ou a toute autre
compétition, Donald Royer a tout de méme
assisté a des événements attirant de grandes
foules, ce qui est devenu de plus en plus
fréquent avec le temps.

« Il fallait étre patient. Si vous voulez avoir des
résultats du jour au lendemain, vous ne les
aurez pas. »

Aujourd’hui, Donald Royer garde de bons
souvenirs de sa carriere dans l'univers des sports
adaptés. A limage des sports olympiques,
chaque discipline se développe continuellement
et le niveau de jeu s'améliore tout autant. « J'ai
découvert un milieu qui correspondait a mes
valeurs sportives. Parasports Québec est
dorénavant une structure dynamique,
organisée, hautement respectée et reconnue. »

Il souhaite maintenant que certains sports aient
droit a plus de soutien, en plus de voir les
parasports gagner en popularité dans toutes les
régions du Québec.

I conclut avec un message qui résume tres bien
ses motivations et son héritage aprés cing
décennies de travail.

« Je veux qu'il y ait plus de personnes qui
participent, que ce soit pour le plaisir ou la
compétition. Il faut s'assurer que personne ne
soit laissé de coté. »

Les paroles d'un grand leader, d'un batisseur
chevronné qui aura marqué positivement
plusieurs générations.
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Nos activités




PARASPORTS QUEBEC

Faits saillants

Jeux de Tokyo

Le Canada sera bien représenté aux Jeux paralympiques de
Tokyo puisque ses équipes de basketball et de rugby en
fauteuil roulant ont toutes obtenu leur qualification. La
formation féminine de basketball a gagné son billet grace a
sa premiere médaille d'or raflée aux Jeux parapanameéricains
de Lima l'année passée. Les hommes y avaient mérité
'argent, tandis que la formation de rugby a remporté le
tournoi de qualification olympique. Plusieurs québécois font

partie des formations nationales.

Championnats du monde
de para-athlétisme

En action chez les T53 en novembre dernier a Dubai, Brent
Lakatos a défendu avec succes ses titres de champion du
monde au 100 m et 800 m. Il a aussi mis la main sur une
meédaille d'argent au 400 m. Les Québécois Guillaume
Ouellet (4e au 5000 m chez les T13) et Diane Roy (5¢ au 800 m
et au 5000 m de la catégorie T53) se sont approchés du
podium.

Championnats canadiens
de tennis en fauteuil roulant

Présentés au Stade IGA de Montréal, ces championnats ont
été couronnés de succes. Le duo québécois formé de Natalia
Lanucha et Maude Jacques a conservé son titre en double.
Lanucha a aussi gagné l'argent en simple. Chez les hommes,
Jean-Paul Melo a gagné I'argent en simple et en double, avec
Yann Mathieu.

RAPPORT ANNUEL 2019-2020 12
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Les para-athletes a I’hqnneur
au Gala SPORTSQUEBEC

Les sports adaptés ont une présence importante parmi les 57 finalistes du 47¢ Gala
SPORTSQUEBEC prévu a l'automne. Différentes candidatures de para-athlétes ont
été retenues dans les catégories de pointe.

Notamment, les exploits de para-athletes sur la scene internationale en 2019 ont été
reconnus. La paranageuse Aurélie Rivard (athlete féminine niveau international), le
joueur de parahockey Dominic Larocque (athlete en sport collectif niveau
international) et le coureur en fauteuil roulant Brent Lakatos (athlete masculin

niveau international) sont en lice pour l'obtention d'un Maurice.

Lakatos a brillé aux derniers Championnats du monde de para-athlétisme. Il a
défendu son titre au 100 m et a également été couronné au 800 m chez les T53, en
plus de recevoir une médaille d’'argent au 400 m. De plus, en juin 2019, il a établi deux
records du monde, soit au 400 m et au 800 m, ce qui porte son total a cing marques

mondiales.

Pour sa part, le pilote de I'équipe nationale féminine de basketball en fauteuil roulant
Marc Antoine Ducharme est en nomination dans la catégorie « entraineur en sport
collectif ». Il a mené sa formation a la premiere médaille d’'or de I'histoire du Canada
aux Jeux parapanameéricains, a Lima. Plus simplement, son équipe est invaincue

depuis plus d'un an.

Le bénévole a I'Association sportive des sourds du Québec Jean-Marc Major (action

bénévole nationale — Dollard-Morin) est également en nomination.

Ce gala réecompense ceux qui se sont distingués dans le monde du sport québécois
lors de I'année 2019.

RAPPORT ANNUEL 2019-2020 13
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Cinq athléetes
obtiennent des bourses

En septembre 2019, Messieurs Claude Guilbault et Gilles Briere

Québec

_ n/ paras,OOefa5 ont été intronisés au Temple de la renommeée de Parasports
v

Québec. Cette soirée bénéfice a également été l'occasion de
mettre de I'avant cing athlétes qui ont recu des bourses en
collaboration avec le Club de la médaille d'or et la Fondation

de l'athlete d'excellence du Québec.

Ces bourses sont octroyées grace aux sommes amassées par
la fondation Parasports Plus, associée a Parasports Québec.
L'organisme a confié la sélection de ses boursiers a deux

partenaires.

« L'objectif visé était de remettre des bourses a des athléetes en
développement qui ont besoin d'un coup de main. lls auraient
sdrement recu des bourses de ces organisations plus tard
dans leur carriere, mais ca leur permet d'avoir un petit coup de
pouce dés maintenant » a mentionné Francis Ménard,
directeur général de Parasports Québec a propos de ces

nouveaux partenariats.

Le Club de la médaille d'or a donc remis des bourses Alexi

Cordeiro Beaupré (para-athlétisme) et Maxime Drolet (rugby).

Actif dans le circuit provincial depuis la saison 2017 Alexi
Cordeiro Beaupré a véritablement eu la piqQre pour
'athlétisme a la suite de sa participation aux Championnats
canadiens lI'an dernier a Ottawa. Conscient qu'il a encore du

travail a mettre pour s'aligner a cété des meilleurs au pays,

Alexi est discipliné autant sur la piste qu’a 'extérieur pour sa
préparation physique. Aprés de gros noms comme André
Viger, Chantal Petitclerc et Diane Roy, le monde du para-
athlétisme pourra compter sur une solide reléve avec des

athlétes au potentiel d'Alexi.

RAPPORT ANNUEL 2019-2020 14
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Un accident n'a pas fait mourir la passion de Maxime Drolet-
Gauthier pour le sport. Athléte de rugby en fauteuil roulant, il
fut invité au camp NextGen de I'équipe nationale en février
dernier et a participé au Vancouver Invitational, un tournoi de

calibre international avec I'Equipe du Québec.

Du coété de la FAEQ, ce sont Tristan Lessard (basketball),
Maxime Landry (para-athlétisme et basketball) et Benjamin

Ouellet (para-athlétisme) qui ont été retenus. « Ce sont des

parasports
jeunes boursiers dans I'émergence de leur talent. Nous bt
sommes bien contents qu'ils fassent leur apparition dans la AU-DELA =.
. . . . . 2 -
grande famille des boursiers », a mentionné Patricia Demers, f(;ﬁLIMITE. win

(N

directrice générale de la Fondation de I'athléte d'excellence. f\ )@ -

« Nous soutenions déja des athletes de Parasports Québec
dans nos différents programmes, mais la fondation Parasports
Plus, qui voulait aussi distribuer des bourses a des athlétes, a
eu le réflexe de nous approcher pour les incorporer a

'ensemble de nos autres boursiers pour que ces derniers

obtiennent non seulement un soutien financier, mais
aussi tous les services auxquels les athlétes boursiers de la

FAEQ ont droit, dont la conciliation sport et études, @

parasports
l'orientation, etc. » a-t-elle ajouté.

Québec

AU-DELA7™~
DESLIM/ ;.

"
(e

RAPPORT ANNUEL 2019-2020 15



PARASPORTS QUEBEC

Personnalités
Parasports Québec

Avril 2019 Daniel Vézina

Mai 2019 Sébastien Gauthier
Juin 2019 André Bougie
Juillet 2019 Brent Lakatos
AoUt 2019 Alain Mansuela
Septembre 2019 Gilles Briére

Septembre 2019 Claude Guilbault
Octobre 2019 Yann Mathieu

Novembre, 2019 Maxime Drolet-Gauthier
Décembre 2019 Diane Roy

Janvier 2020 Nicolas Palmer

Février 2020 Carl Marquis

Mars 2020 Patrice Simard

RAPPORT ANNUEL 2019-2020 16



PARASPORTS QUEBEC

Para-athlétisme

Evénements du circuit québécois

1 Soirée Sélecte, centre Claude-Robillard a Montréal

3 Soirées Rouge et Or et le championnat provincial, Stade Telus de I'Université
Laval a Québec

2 rencontres nationales, Complexe sportif Claude-Robillard a Montréal et Stade
Telus a Québec

Championnats canadiens (Montréal - juillet 2019)

Résultats des Québécois :

Diane Roy (T54) : or au 400 m, 800 m et 1500 m

llana Dupont (T54) : or au 100 m, argent au 400 m et bronze au 800 m
Samuel Larouche (T33-51) : or au 200 m et 400 m

Alexandre Dupont (T54) : argent au 800 m, 1500 m et 5000 m

Raphaél Simoneau (T33-51) : argent au 200 m et bronze au 400 m

Nilton Dario Heredia Amaya (T34-53) : argent au 200 m et bronze au 800 m
Benjamin Ouellet (T12) : argent au 400 m

Guillaume Ouellet (T13) : argent au 1500 m

Catherine Vaillant (T54) : bronze au 200 m, 400 m et 1500 m

Lee Leclerc (T34) : bronze au 200 m et 400 m

Colleen Cloétta (ambulatoire) : bronze au lancer du poids et au lancer du javelot
Basile Soulama (T54) : bronze au 200 m

Maxime Landry (T54) : bronze au 400 m
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Para-athlétisme
(suite)

Championnats du monde (Dubai - novembre 2019)

Résultats des Québécois :

* Brent Lakatos: 18" au 100 m (14,59), 2¢ au 400 m (48,33) et 1°" au 800 m (1:40,59)

* llana Dupont: 8¢ aul00 m (18,62) 9¢ au 400 m (1:01,76)

* Diane Roy:5¢au 800 m (1:59,64),9¢ au 1500 m (3 :39,76) et 5¢ au 5000 m (12 :16,22)
*  Guillaume Quellet : 4¢ au 1500 m (14 :45,63)

+ Alexandre Dupont: Il a pris part aux épreuves du 800 m mais n'a pas atteint la
finale et a été blessé dans un accident lors d'une course de qualification au
1500 m.

* Lee Leclerc: Il a pris part aux épreuves du 100 m, 400 m et 800 m chez les T34,
mMais N'a pu atteindre une finale.

Records du monde

En juin 2019, Brent Lakatos a établi deux records du monde, soit au 400 m et au
800 m, ce qui porte son total a cing marques mondiales.

Gala SPORTSQUEBEC

Brent Lakatos a été nommé dans la catégorie athlete masculin niveau
international.

RAPPORT ANNUEL 2019-2020
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Basketball
en fauteuil roulant

La saison réguliére 2019-2020

Le A AA, AAA et mini:

« 5équipesdansle A, incluant le retour des Patriotes de Sherbrooke

*+ b6 eéquipesdansle AA, incluant la nouvelle équipe des Vikings de Drummondville
* 2eéquipesdansle AAA

* 6 eéquipesdans le mini

Evénements de la Ligue provinciale

* 4 tournois mini (16 ans et moins)

* 3 tournois de saison A (ligue de développement)
* 5tournois de saison AA (ligue intermédiaire)

* 5tournois de saison AAA (ligue LCBFR)

* Des joueurs de Toronto sont venus jouer des matchs au tournoi de novembre de
la ligue AAA, tandis qu’en février, le CIVA a aussi participé a un tournoi de la
NWBA a Toronto.

Gagnants de la ligue suite a I'annulation des finales provinciales
- A CIVA

« AA Les Vikings de Drummondyville

« AAA Gladiateurs de Laval

*  Mini Les Mini-Vikings de Drummonadville 1

RAPPORT ANNUEL 2019-2020
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Basketball

en fauteuil roulant
(suite)

Les équipes du Québec

Equipe junior

Le programme junior en est a sa premiéere année d'un cycle de quatre ans vers les
prochains Jeux du Canada. Grace entre autres a la Ligue mini, le Québec possede un
bon bassin de jeunes joueurs. L'entraineur-chef de I'équipe junior a donc
préalablement fait le tour des camps d'entrainement mini pour inviter les athletes
gu'il croyait a maturité pour participer aux camps d'entraineurs juniors. Avec le
retour de huit joueurs de |'édition des Jeux de 2019, I'équipe d'entraineurs s'est

assurée d'intégrer les nouveaux joueurs de facon progressive afin de maintenir un

niveau jeu intéressant pour les vétérans, tout en évitant d'intimider les recrues.

Avant la pandémie, la quinzaine de joueurs qui ont participé aux sept camps
d'entrainement allaient se diriger aux Championnats canadiens juniors de 'Est. Trois
équipes allaient étre formées et dirigées par Nicolas Palmer, Elaine Allard ainsi que

Matthieu Parent et Carl Desbiens, tous deux nouveaux dans I'équipe d'entraineurs.

Equipe féminine

Avec six joueuses sur le programme canadien, la formation québécoise se présentait
comme |I'équipe favorite pour remporter un autre titre canadien a la maison. En plus
des athletes qui évoluent a I'échelle nationale, I'équipe du Québec pouvait compter
sur des joueuses qui ont connu une belle progression depuis la derniere victoire du
Québec en 2016. La plupart d’entre elles commencgaient a peine a jouer il y a trois ans

et maintenant trois d’'entre elles évoluent dans la ligue AAA.

Aprées une fiche parfaite en ronde préliminaire, le Québec a remporté facilement la

finale 71-38 face a I'lnferno d'Edmonton.

RAPPORT ANNUEL 2019-2020
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Basketball

en fauteuil roulant
(suite)

Championnat canadien de ligue

Les Gladiateurs de Laval ont remporté leur troisieme titre canadien consécutif grace

a une victoire contre lI'équipe de Variety Village. La compétition se déroulait a

Charlottetown. C'est la septieme année de suite qu'une équipe du Québec remporte

le championnat canadien de ligue de la LCBFR.

Formations d’entraineurs

L]

9 entraineurs ont suivi la formation «Introduction a la compétition, soit :
3a Drummondville

3 a Valleyfield

1a Québec

3 a Valleyfield

1a Gatineau

1Sherbrooke

Nicolas Palmer a obtenu sa certification Compétition-développement
Véronique Desroches a été certifiée «Introduction a la compétition»

Marc-Antoine Ducharme est nommeé dans la catégorie Entraineur de I'année au
Gala SPORTSQUEBEC

Equipes nationales

L]

L]

Femme : Cindy Ouellet, Rosalie Lalonde, Maude Jacques, Elodie Tessier et

Sandrine Bérubé

Homme : David Eng, Vincent Dallaire et Jonathan Vermette
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Curling
en fauteuil roulant

Championnat provincial

En février dernier, la formation composée de Benoit Lessard, Carl Marquis, Johanne
Mathieu et Sonia Desloges (club de curling en fauteuil roulant de Magog) a remporté
le Championnat provincial présenté a Boucherville, lui permettant d'atteindre le
tournoi national.

La formation a fait face a I'équipe formée de Claude Brunet, Mario Trudel, Luc Hamel,
Monique Martel et de leur entraineur Jacques Palasse (club de curling en fauteuil
roulant de Québec).

Ces derniers ont commencé en force en remportant le premier affrontement 12-3.
Lessard et ses coéquipiers se sont toutefois bien repris en signant des victoires de 10-
2 et 9-3 afin d'étre couronnés champions au terme de ce deux de trois.

Malgré la défaite, les médaillés d'argent devaient eux aussi prendre part aux
Championnats canadiens a titre d’équipe hote. L'événement a été annulé en raison
de la pandémie.

Ligue provinciale 2019-2020
Pas de ligue active pour la saison 2019-2020.

Lors de la commission du 23 février 2020, les joueurs étaient favorables et motivés a
participer a une ligue de trois tournois pour la saison 2020-2021.

Tournoi ou événement du circuit québécois

Présentation du Championnat provincial au club de Curling de Boucherville les 22 et
23 février 2020

Championnat canadien

Cette compétition devait a nouveau avoir lieu a Boucherville ce printemps dans le
cadre du Défi sportif AlterGo, mais elle a été annulée en raison de la pandémie.
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« Powerchair soccer

¢
o),

Provincial - Juin 2019 (finale de la saison 2018-2019)
* Champion :Juni-Sport
* Pas de finale provinciale pour la saison 2019-2020 (Covid-19)

Ligue provinciale 2019-2020

Quatre équipes:

* Juni-Sport (Montreéal)

« Juni-Sport Elite (Montréal)*

 CIVA (Montreal)

« L'ASCO (Leévis)
* Juni-Sport Elite (Montréal) évolue dans la ligue américaine. Cette équipe étant
beaucoup plus forte que les autres, elle joue dans une ligue de son niveau.

Tournois
« Novembre 2018, a Montréal
 Mars 2020, a Lévis

Ces tournois étaient des tournois amicaux. L'accent a été mis sur le développement
et le plaisir de joueur plutdt que sur la performance.

Le troisieme tournoi prévu a la fin mars a été annulé a cause de la Covid-19.
Equipe du Québec

* Nous avons tenu quatre journées de camp d'entrainement en 2019-2020
supervisées par I'entraineur Pierre Séguin. Malheureusement, les deux dernieres
ont été annulées a cause de la Covid-19.

* Lecamp du e mars a Lévis a été particulierement populaire. Onze joueurs
étaient présents, du jamais vu pour un camp de powerchair soccer !
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Rugby
en fauteuil roulant

Evénements de la Ligue québécoise
* Tournoi du Club de Montréal a I'école George-Vanier de Montréal.
+ Challenge hivernal a Québec, au College Mérici (annulé a cause de la Covid-19).

Le comité organisateur du tournoi de Sherbrooke a décidé de ne pas organiser de
tournoi dans sa région cette année.

Championnat canadien 2019, a Ottawa

* Deux podiums pour le Québec a Ottawa

La formation Québec A affrontait le Lightning de I'Ontario lors de la finale de bronze du
Championnat canadien de rugby en fauteuil roulant qui était présenté a I'Université
d'Ottawa. L'équipe de Marco Dispaltro n'a pas décue en remportant son dernier match
au compte de 61-50 pour terminer sur la troisieme marche du podium.

Rappelons que I'équipe Québec A était composée de Maxime Drolet-Gauthier, Patrice
Simard, Charles-Olivier Arsenault, Anthony Létourneau, Yannick Racicot et Fabien Lavoie.

En finale pour l'or, les Roughnecks de 'Alberta et le Thunder de I'Ontario se sont livré
un duel des plus serrés qui s'est finalement soldé a I'avantage des Albertains au
compte de 63-62.

Equipe Québec B remporte I'argent dans la division 2

De son co6té, la formation Québec B, en action dans la division 2, disputait deux
matchs lors de la derniere journée d'activité pour décider du classement final.

L'équipe de l'entraineur de Patrice Simard a tout d'abord vaincu les Bighorns de
I'Alberta au compte de 46-43, avant de subir une premiere défaite face au Storm de
I'Ontario qui 55-45.

Avec une fiche de quatre victoires et une seule défaite, I'équipe composée de
Mélanie Labelle, Guillaume Bouchard, Jonathan Asselin, Jeannot Demers, Jean-
Philippe Cété-Nadon, Steve Mastine, Alexis Macias et Eric Lavoie a terminé au
deuxieme rang du classement général pour mettre la main sur la médaille d'argent.

Avec ses cing victoires en autant de matchs, le Storm a conclu avec l'or. C'est le
Nouveau-Brunswick qui a complété le podium.
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Rugby
en fauteuil roulant
(suite)

Invitation Parasports Québec 2019

L'Invitation Parasports Québec a été annulée en 2019.

Un camp d'entrainement de I'équipe canadienne se tenait, comme d’habitude, aux
mémes dates. Parasports Québec en a donc profité pour organiser un match qui
opposait les joueurs du programme canadiens a ceux de l'équipe du Québec le
vendredi matin a la fin du camp national. Les joueurs québécois étaient invités par la
suite a rester pour un camp le vendredi en apres-midi ainsi que le samed..

Tous les joueurs du Québec étaient invités a ce camp de deux jours présenté au
centre sportif du Cégep Edouard-Monpetit

Vancouver Invitational 2019

* Il n'y pas eu de Vancouver Invitational en 2019.

Equipe du Québec 2019-2020

Division 1 Division 2

*  Yanick Racicot (1.5) + Mélanie Labelle (1.0%)

*+  Maxime Drolet (1.0) * Guillaume Bouchard (0.5)
* Anthony Létourneau (2.0) + Jonathan Asselin (1.0)

* Charles-Olivier Arsenault (2.0) * Jeannot Demers (1.0)

+ Fabien Lavoie (3.0) * Jean-Philippe Coté-Nadon
* Patrice Simard (1.5) + Steve Mastine (2.0)
Entraineur : Marco Dispaltro » Alexis Macias (2.5)

« Eric Lavoie (3.5)
Entraineur : Patrice Simard

Québécois présents sur le programme national

+ Fabien Lavoie (3.0) + Mélanie Labelle (1.0%)
* Patrice Simard (1.5) * Yanick Racicot (1.5)
+ Anthony Létourneau (2.0)
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Tennis
en fauteuil roulant

Evénements du circuit provincial
* Tournoi provincial #1 (12 mai 2019, Trois-Rivieres)

* Tournoi provincial #2 (8 juin 2019, Gatineau)
* Tournoi provincial #3 (6 juillet 2019, Louiseville)

* Tournoi provincial #4 (18 aolt 2019, Repentigny)

Voici le classement général de |la saison :
IMIlm
B \=2nn Mathieu
n__
BER Gabriel Cyr
___
B Jonathan Tremblay
“__
B \atalia Lanucha
“__
IR Francis Chevalier
-E-__
B J<ff Bridges
“__
BBEI Kathleen Rancourt

Championnats provinciaux

C'est au parc Larochelle de Repentigny que se tenaient les Championnats
provinciaux de tennis en fauteuil roulant 2019 (29 au 31 aolt 2019). Yann Mathieu a
mis fin aux sept ans de regne de Jean-Paul Melo en remportant la finale en simple
masculin. L'équipe de Mathieu et Melo a gagné le tournoi en double. Pour une
deuxieme année, les provinciaux de tennis en fauteuil roulant se sont tenus en
méme temps que les Internationaux juniors de Repentigny. Une excellente occasion
de visibilité pour nos joueurs et pour le sport adapté en général.
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Tennis

en fauteuil roulant
(suite)

Championnats canadiens

Les joueurs et joueuses du Québec ont joué de facon exceptionnelle aux
Championnats canadiens de tennis en fauteuil roulant. lls ont mis la main sur quatre
titres : Natalia Lanucha termine deuxieme en simple et remporte la premiere
position en double avec sa coéquipiere Maude Jacques. Jean-Paul Melo finit
deuxieme en simple et deuxieme en double avec son coéquipier Yann Mathieu.

Championnats canadiens simple
Equipe Québec

*  Yann Mathieu

Jean-Paul Melo

+ Jonathan Tremblay
+ Gabriel Cyr

* Maude Jacques

* Natalia Lanucha

*  Maxime Dorion

* Paul Pépin
Championnats canadiens double

* Maude Jacques et Natalia Lanucha (1¢)

+ Jean-Paul Melo et Yann Mathieu (2¢)
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Au-dela des limites
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Au-dela des limites

Aprés avoir vu le programme Au-dela des limites étre financé par le ministére de
I'Education et de I'Enseignement supérieur (MEES) I'année derniére, la Fondation
Lucie et André Chagnon a généreusement offert une aide financiére de 45100 $ au

programme.

Le tout a permis la mise en place de la structure du programme avec des regles de

gouvernance et un plan stratégique pour les trois (3) prochaines années.

Afin d’assurer l'efficacité et la réussite du projet, un consultant externe a été
embauché. Celui-ci nous a accompagnés et nous guide a travers les différentes

étapes de cet ambitieux projet.

A I'heure actuelle, nous sommes a finaliser le plan stratégique, aprés quoi nous

pourrons procéder a la mise en place du plan d'action annualisé.

De plus, nous avons pour objectif d'obtenir une aide financiere du programme de
Kino-Québec, tout en poursuivant l'association avec la Fondation Lucie et André

Chagnon pour les trois (3) prochaines années.

Finalement, un partenariat a été développé avec le Centre d'intégration a la vie
active (CIVA) afin de travailler sur les divers éléments du programme Au-deld des

limites en exploitant les forces de chagque organisme.

Au fil du temps, une belle convergence s'est créée entre Au-deld des

limites, trouvetonsport.ca et plusieurs initiatives du CIVA. Nous espérons que le

programme puisse continuer d'évoluer et de prendre de I'ampleur au cours des
prochaines années, de sorte que celui-ci puisse intégrer un groupe encore plus large

d’acteurs des sports adaptés au Québec.
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Besoin d’aide? Sport’Aide est |la

Sport’Aide | Service d'aide aux milieux sportifs
Ecoute | Orientation | Accompagnement

Téléphone et texto: 1 833 211-AIDE (2433)

Courriel : aide@sportaide.ca | Clavardage: sportaide.ca
facebook.com/sportaide | Instagram/organismesportaide

Au-dela des limites, I'histoire
des sports en fauteuil roulant

Flammarion

We?

Au-dela des limites

L’HISTOIRE DES SPORTS EN FAUTEUIL ROULANT

Judith Lussier
et Donald Royer

Préface de Chantal Petitclerc

Pour commander le livre : http:/bit.ly/livre2019
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Nos partenaires

Québec Montréal &3
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