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PARASPORTS QUEBEC

Vision et mission

Notre vision

Agir au-dela des limites afin que tous les
Quéebécoises et Quebécois ayant une
limitation fonctionnelle puissent vivre
une expérience positive et atteindre leurs
objectifs personnels dans la pratique

récréative ou compeétitive du sport.

Notre mission

En tant que fédération, organiser et

assurer la régie sportive de parasports.

En tant que leader des parasports au
Quebec, assurer la promotion et le
développement des  parasports et
participer a la concertation des acteurs et

actrices des parasports du Québec.
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PARASPORTS QUEBEC

Nos valeurs

Equite
Toute personne, peu importe
ses limitations, a le droit aux
Mmémes services et aux

mémes acces au sport qu'elle

désire pratiquer.

Diversité

Parasports Québec accueille
et soutient toute personne
ayant une limitation physique
afin gu’elle se réalise a travers

le sport.

Dépassement

Parasports Québec encourage

I'épanouissement de chacun et

chacune, et appuie celles et
ceux qui veulent aller au-dela

des limites.

Respect

Tout individu doit étre traité
avec dignité et la pratique du
sport doit étre faite selon les

regles du fair play.
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Nos sports

Para-athlétisme

Basketball en fauteuil roulant
Curling en fauteuil roulant
Powerchair soccer

Rugby en fauteuil roulant

Tennis en fauteuil roulant
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PARASPORTS QUEBEC

Notre équipe

Conseil d’administration
Audrey Préfontaine, présidente
Eric McDonald, trésorier

Pierre Tremblay, secrétaire
Pierre Proulx, administrateur
Patricia Boisclair, administratrice
Eric Brunelle, administrateur
Hélene Simard, administratrice

Emilie Bouchard-Labonté, administratrice

Isabelle Chagnon, administratrice

Personnel des équipes du Québec
Basketball
Marc-Antoine Ducharme,

entraineur-chef — équipe féminine
Nicolas Palmer,

entraineur-chef — équipe junior
Karine Chicoine,

entraineure adjointe — équipe junior
Elaine Allard,

entraineure adjointe — équipe junior
Matthieu Parent,

entraineur adjoint — équipe junior

Para-athlétisme

Anne-Marie Fortin,
entraineure-chef — équipe Jeux

du Canada

Membres du personnel

Anne-Renée Thibault, directrice générale

Alexis Boulenger, coordonnateur
Au-dela des limites

Arielle Roy-Petitclerc,
coordonnatrice aux sports et
programme Au-delda des limites

Jean-Francois Morisseau,
coordonnateur aux sports

Fernand Miatemu,
agent de télémarketing

Rugby

Michael Lapointe, entraineur-chef
Patrice Simard, entraineur adjoint
Eric Trottier, préposé a I'équipement
William Légaré, préposé a
I'equipement

Tennis

Alain Mansuela , entraineur-chef

Powerchair soccer

Pierre Séguin, entraineur-chef
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PARASPORTS QUEBEC

Mot de la présidence

6. etde ladirection
3% genérale

L'année 2021-2022 a été une année forte en
émotions a Parasports Québec! Dans la
continuité de [l'année précédente, la
pandémie a encore une fois joué les
trouble-fétes. Malgré cela, nous avons tout
de méme réussi a reprendre nos activités
progressivement et méme a proposer un
calendrier partiel d'activités, le jour et la
Nnuit en comparaison a l'année précédente.
Bravo et merci a notre communauteé
sportive qui a fait preuve de profes-
sionnalisme et d'une précieuse

collaboration, qui nous ont permis de
travailler ensemble face a I'adversité.

L'année 2021 était aussi une année
paralympique. Aprés avoir été reportés de
2020 a 2021, les Jeux ont finalement eu lieu
et c'est avec émotion que nous avons vu la
flamme s’allumer a Tokyo. Mieux vaut tard
gque jamais! Plusieurs Québécois et
Québécoises nous ont représentés avec
brio lors de ce grand événement. Bravo a
nos athléetes, entraineur.e.s et arbitres qui
ont fait preuve de résilience a travers cette
épopée paralympique. Ces Jeux resteront a
jamais gravés dans nos souvenirs comme
ceux de la résilience et de l'espoir!

L'année 2021 a aussi été une grande année
pour notre programme Au-delad des
limites. Tandis que les centres de
réadaptation étaient encore inaccessibles
vu la situation sanitaire, cette période nous
a permis daller a Ila rencontre de
professionnelle.s de Ila santé et de

développer notre réseau d'intervenants et
d'intervenantes partout au Québec. Merci a
la Fondation Chagnon qui appuie ce
programme depuis deux ans. Leur soutien
financier et leur confiance en ce
programme nous ont permis de faire des
pas de géants! De la méme facon, nous
tenons a remercier chaleureusement les
autres organismes qui appuient le
programme : la Fondation Lafond, la
Fondation Hogg, la Fondation Bourassa-
Savaria ainsi que la Fondation Bon départ
de Canadian Tire.

Merci également a toutes les généreuses
personnes qui, individuellement au cours
de l'année, ont soutenu financierement
Parasports Québec pour nous permettre
de poursuivre notre mission.

Finalement, nous ne pouvons passer sous
silence le travail de nos coordonnateurs et
coordonnatrices qui ont fait un travail
remargquable dans un contexte qui n'était
pas toujours simple. Certains d'entre eux
nous ont quittés en cours d'année pour
aller relever de nouveaux défis, mais nous
tenons a saluer leur travail. Merci a Karine,
Alexis, Jean-Francois et Arielle! Merci
également a Fernand qui a été agent de
télémarketing avec nous pendant 10 ans
et a Francis qui a passé le flambeau a la

direction générale!

e
Audrey Préfontaine

Anne-Renée Thibault
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Nos activités




PARASPORTS QUEBEC

Para-athlétisme

Circuit québécois

Les événements suivants du circuit québécois ont été organisés:

* Soirée n°1Sélect, 27 juin, piste Ben Leduc a Montréal

* Soirée Rouge et Or n°1, 2 juillet, stade Telus de I'Université Laval

« CAUL invitation, 3 juillet, stade Telus de I'Université Laval

* Haute Performance Para n°1,7 et 8 juillet, stade Telus de I'Université Laval
* lan Hume Invitation, 10 et 11 juillet, stade de I'Université de Sherbrooke

* Haute Performance Para n° 2,16 juillet, stade Telus de I'Université Laval

* Soirée Rouge et Or n°® 2, 24 juillet, stade Telus de I'Université Laval

« Championnats québécois, 31 juillet, stade de I'Université de Sherbrooke

Championnats canadiens 2021

Les Championnats canadiens ont été remplacés par la sélection paralympique, du
24 au 27 juillet, au Complexe sportif Claude-Robillard, a Montréal.
Entrainement

Les athletes québécois ont poursuivi I'entrainement en contexte de pandémie. Les
entrainements ont eu lieu a I'intérieur sur rouleau lorsqu'il était impossible de rouler
a I'extérieur. Plusieurs entrainements ont eu lieu en virtuel lorsque nécessaire.

RAPPORT ANNUEL 2021-2022 10
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Para-athlétisme

Honneurs

Brent Lakatos a été nommé porte-drapeau de la délégation canadienne en vue de
la cérémonie de cléture lors des Jeux paralympiques de Tokyo a I'été 2021.

Athlétes a I'international

Brent Lakatos a remporté des médailles d'or au
100 m, 400 m, 800 m et 5000 m au Grand Prix de
Nottwil en Suisse. Il a aussi terminé premier au
1500 m et deuxieme au 400 m aux
Championnats suisses, a Arbon.

Jeux paralympiques de Tokyo

Du 24 au 5 septembre 2021, aux Jeux para-
lympiques de Tokyo, Guillaume Ouellet a obtenu
une cinquieme place au 5000 m, alors que Brent
Lakatos a fini deuxiéme au 100 m, 400 m, 800 m

et 5000 m ainsi que quatrieme au marathon.

Crédit photo : Comité paralympique canadien

Québécois au sein du programme national

+ Alexandre Dupont
« Brent Lakatos
e Guillaume Quellet
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Basketball
en fauteuil roulant

Ligue québécoise 2021-2022

Apres une année d'interruption, la ligue québécoise de basketball en fauteuil roulant
a recommencé ses activités a la fin du mois d'octobre 2021. Malheureusement, le
décret gouvernemental obligeant toutes les ligues a suspendre leurs activités en
décembre 2021 n'a pas épargné notre circuit. A ce moment, environ un tiers des
rencontres prévues au calendrier avaient été disputées. Ce n'est qu'a la mi-mars
2022 que les activités du circuit ont pu reprendre. Un calendrier condensé a alors été
proposé et s'est terminé au-dela du 1°" avril, date habituelle de la fin des activités de
la ligue.

Jeux du Québec 2022

SPORTSQUEBEC a annoncé a la fin du mois de janvier 2022 le report de la Finale des
Jeux du Québec de Riviere-du-Loup 2022.

Les équipes du Québec
Equipe junior

L'équipe junior a été en mesure de reprendre ses activités a l'automne 2021.
L'objectif était de se préparer pour les Championnats canadiens qui devaient avoir
lieu a Charlottetown, a la fin du mois de mars 2022. Un tournoi préparatoire a
Edmonton était également dans les cartons. Tout portait a croire que la troisieme
année du cycle des Jeux du Canada aurait bel et bien lieu normalement. Par contre,
encore une fois, une hausse marquée de la pandémie est venue mettre un terme a
ces événements. Les Championnats canadiens ont alors été remis au mois de juin
2022, tandis que le tournoi prévu dans I'Ouest canadien a été annulé. Seuls les
camps d'entrainement ont pu reprendre a la fin du mois de février 2022.

Néanmoins, c'est avec fierté que nous avons vu deux membres de notre équipe
junior étre sélectionnés au sein de I'équipe nationale des moins de 23 ans afin de
participer au tournoi de qualification du Championnat du monde en janvier dernier.
Nous félicitons Collin Lalonde ainsi que Gabriel Giguére pour ces nominations.

RAPPORT ANNUEL 2021-2022

12



PARASPORTS QUEBEC

Basketball
en fauteuil roulant

Equipe féminine

L'équipe des femmes, tout comme I'équipe junior, a été en mesure de reprendre ses
activités a l'automne 2021. L'objectif était de pouvoir se rendre aux Championnats
canadiens prévus en avril 2022 afin d'y défendre son titre. Tout s'est déroulé comme
prévu jusgqu’au mois de décembre 2021, ou il y a eu un arrét obligatoire des activités
en raison de la recrudescence des cas de COVID-19. Une reprise des activités avec

des camps d’entrainement s'est faite a la fin du mois de février 2022 en prévision des
Championnats canadiens, toujours prévus en avril 2022.

Championnat canadien de ligue 2021

La compétition a été annulée encore une fois en raison de la pandémie.

Jeux paralympiques de Tokyo

Egalement déplacés de 2020 & 2021 en raison de la pandémie de COVID-19, les Jeux
paralympiques d'été ont finalement eu lieu du 24 aolt au 5 septembre 2021
Plusieurs de nos basketteuses et basketteurs québécois y étaient. Nous tenons

d'ailleurs a les féliciter pour cet exploit.
Equipe masculine

*  Vincent Dallaire
« Jonathan Vermette

Equipe féminine
e Sandrine Bérubé
» Rosalie Lalonde

* Cindy Ouellet
« Elodie Tessier

Crédit photo : Comité paralympique canadien
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Curling
en fauteuil roulant

Ligue provinciale 2021-2022

Le curling en fauteuil était en transition a Parasports Québec; n'ayant pas eu le
temps de préparer un calendrier provincial, il n'y a pas eu de ligue. Egalement en
raison de la pandémie, le Championnat québécois 2021-2022 a été annulé.

Championnats canadiens

Les Championnats canadiens ont été annulées en raison de la pandémie.

Joueuses et joueurs en action

Bien que la pratique parasportive du curling en fauteuil roulant a été étroitement
touchée pour nos équipes, Nos joueuses et Nos joueurs ont pu poursuivre leurs
activités dans leur club respectif de maniere hebdomadaire. Le sport est aussi
possible par l'intégration des athletes en fauteuil roulant aux équipes dites
« debout », plusieurs joueuses et joueurs ont donc eu des occasions de match durant
I'année 2021-2022 dans des ligues régulieres.

Evénement

Une journée portes ouvertes de curling en fauteuil roulant a été organisée dans le
cadre du programme Au-dela des limites de Parasports Québec, en collaboration
avec Adaptavie. Ce fut également une premiere occasion pour les équipes existantes
de se rencontrer pour des matchs amicaux depuis la pandémie.
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Powerchair soccer

Ligue provinciale 2021-2022

En raison de la pandémie, la saison 2021-2022 a été annulée.

Equipe du Québec

Les athletes ont pu se retrouver lors de deux camps de I'équipe du Québec.

Entrainement

Le club Junisport a repris les entrainements en septembre 2021. En contexte
pandémique, les autres équipes du circuit provincial ont été contraintes de limiter la
pratique et n'ont pas repris les entrainements.
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Rugby
en fauteuil roulant

Ligue québécoise

Encore une fois, la pandémie aura joué les trouble-fétes dans la saison 2021-2022. Un
seul tournoi a pu étre organisé, soit le Parasports Québec Invitation en décembre
2021. Un total de cing équipes ont pris part a cet événement, dont deux du Québec,
les Machines de Montréal et les Félins de Québec. Malgré des consignes sanitaires
strictes, I'événement a été un succes. |l s'agissait de la premiere compétition
d'envergure au Canada depuis le début de la pandémie, en mars 2020.

Championnat canadien 2021

L'événement a été annulé pour une deuxieme année de suite en raison de la
pandémie.

Equipe du Québec

Apres plus d'un an d'arrét en raison de la pandémie, I'équipe du Québec a pu
reprendre I'entrainement au courant du mois de juillet 2021. Méme si cela était en
plein coeur de I'été, toutes les joueuses et tous les joueurs étaient au rendez-vous,
bien heureux de retrouver le parquet. Durant cette méme période, trois membres de
I'équipe ont pris part aux Jeux paralympiques de Tokyo, soit Fabien Lavoie, Patrice
Simard et Anthony Létourneau, ce dernier en était d'ailleurs a ses premiers jeux.

Sous la responsabilité de I'entraineur-chef Michael Lapointe, I'équipe du Québec a
entamé ses premiers camps de la saison 2021-2022 deés le mois d'octobre.
Malheureusement, un second confinement a été décrété en décembre et a mis
temporairement la saison sur pause jusqu'’a la fin du mois de février.

RAPPORT ANNUEL 2021-2022
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Rugby
en fauteuil roulant

Dans un premier temps, nous avons du prendre la
décision en janvier d'annuler notre participation au
tournoi annuel de Vancouver en raison du confine-
ment. Or, contre toutes attentes, nous avons pu lors
de la reprise des activités, avec le soutien de I'équipe
canadienne de rugby en fauteuil roulant, confirmer
notre participation a la toute derniere minute. Une
participation qui n'a d'ailleurs pas été anodine, alors
gque notre équipe y a décroché une superbe
troisieme place malgré une préparation déficiente
en raison du confinement.

Suite a la reprise des activités au printemps 2022, un
camp de sélection de deux jours a été organisé a la
fin du mois de mars en vue du Championnat
canadien, qui a eu lieu lors du Défi sportif AlterGo a
la fin du mois d'avril. Les joueuses et joueurs du
Québec ont été au rendez-vous afin de se tailler une
place au sein d'une des deux équipes participantes.

Membres du programme national provenant
du Québec en 2021-2022

* Mélanie Labelle

+ Fabien Lavoie

« Anthony Létourneau
* Yanick Racicot

+ Patrice Simard
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Tennis
en fauteuil roulant

Circuit québécois

Le circuit québécois de tennis en fauteuil roulant a repris ses activités apres une
année d'absence en raison de la pandémie. Toutefois, la saison a été écourtée a
seulement trois tournois en raison de la relance tardive des compétitions autorisées
uniqguement a partir du mois de juillet 2021. La saison a été dominée par Jean-Paul
Mélo, qui a remporté les honneurs lors de chacun des tournois.

Les tournois ont eu lieu le 10 juillet au Tennis 3R a Trois-Rivieres, le 7 aoldt au parc
Chamberland a Repentigny ainsi que le 29 aoUt, a nouveau au parc Chamberland.

Equipe du Québec

Apres un an d'absence, les camps de I'équipe du Québec ont également repris au
courant de l'été 2021. Deux camps ont pu étre organisés, un en juillet et l'autre en
aout. Initialement, des camps de la reléeve avaient été planifiés. Toutefois, la reprise
tardive nous a obligés a repousser cette initiative et a nous concentrer uniqguement
sur I'équipe formée des joueuses et joueurs identifiés. L'entraineur de I'équipe, Alain

Mansuela, entend s'assurer que ce type de projet puisse voir le jour lorsque tout sera

1 R
Mumrt al i e
¥

revenu a la normale.

A
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Tennis
en fauteuil roulant

Championnats québécois

Tout comme le circuit québécois, les Championnats québécois ont pu étre tenus les
9 et 10 octobre 2021, dates plutdét exceptionnelles, car cet événement est
normalement organisé a la fin du mois d’'aolt dans le cadre des Internationaux
juniors de Repentigny. Malheureusement, les normes sanitaires du moment ne nous
ont pas permis de jumeler les deux événements. Les Championnats se sont déroulés
du coété du Stade ICA sous une formule de deux jours. Jean-Paul Mélo a complété sa
saison parfaite en mettant la main sur le titre en simple et a également remporté les
grands honneurs du double avec son partenaire de toujours, Paul Pépin.

Championnats canadiens

Les Championnats canadiens qui devaient normalement étre organisés a Montréal
en 2020 ont finalement eu lieu du 4 au 7 novembre 2021. Sous la responsabilité de
Parasports Québec, en collaboration avec Tennis Canada, ils ont été le tout premier
événement d'envergure de tennis en fauteuil roulant sur le sol canadien depuis le
début de la pandémie, en mars 2020. Parasports Québec a tout mis en ceuvre afin
d’'offrir un environnement sécuritaire en respectant toutes les normes sanitaires du
moment et méme plus. Le tournoi a été un grand succes et a été fort apprécié de
tous les athletes, entraineur.e.s et officielle.s. Nous remercions chaleureusement
notre directrice de tournoi, Marie Davis, pour l'organisation exceptionnelle de cet
événement malgré les défis posés par la pandémie.

Sur le plan sportif, la Québécoise Natalia Lanucha a remporté les grands honneurs
du tournoi féminin. Elle a ainsi mis la main sur son premier titre canadien en carriere.
Nous tenons d’ailleurs a la féliciter pour ce grand exploit. Du c6té masculin, le
tournoi a été remporté par le Britanno-Colombien Thomas Venos. Chez nos
représentants québécois, c'est Jean-Paul Mélo qui s'est le mieux classé avec une
qguatrieme place.

RAPPORT ANNUEL 2021-2022
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Au-DELA
DEs LIMITES

PARASPORTS QUEBEC

Au-dela des limites

2021-2022

Par rapport au plan d'action 2020-2023, nous avons défini avec les
partenaires du programme un plan d’action stratégique pour
l'année 2021-2022 :

assurer la coordination du programme;

développer et offrir la formation dans les universités, les
centres de réadaptation et aupres des fédérations et ordres
professionnels;

diffuser et promouvoir la pratique d'activités physiques et la
pratigue de sports adaptés aupres des personnes vivant avec
des limitations fonctionnelles, de leurs familles et des
professionnel.le.s qui les entourent;

déployer partout au Québec le programme et soutenir le
développement régional des initiatives.

RAPPORT ANNUEL 2021-2022
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Au-DELA
DEs LIMITES

Voici les actions réalisées en fonction des objectifs présentés dans le projet.

N

Intégrer les notions liées a l'activité physique chez les jeunes en situation de
handicap dans la formation des intervenantes et des intervenants, actifs ou en
formation [enseignhant(e)s, éducateurs et éducatrices physiques, kinésiologues,
ergothérapeutes, médecins, etc.].

a) Conférence via la plateforme Zoom pour présenter le programme Au-dela des
limites, les limitations et leviers a la pratique des activités physiques et les
parasports au Québec. Les conférences ont été présentées dans les filieres
universitaires kinésiologie, physiothérapie, ergothérapie et en éducation

physique.

¢ Université du Québec a Chicoutimi — Université de Montréal — Université du
Québec a Montréal — Université de Sherbrooke — Université de Sherbrooke
a Longueuil — Université du Québec a Trois-Rivieres — Université Laval —
Université du Québec a Rimouski — Cégep de Saint-Laurent.

b) Initiation et démonstration de différents parasports au sein des universités et
cégeps dans les filieres universitaires kinésiologie, physiothérapie, ergothé-
rapie et en éducation physique.

e Université du Québec a Chicoutimi — Université de Montréal — Université du
Québec a Montréal —Université de Sherbrooke — Université de Sherbrooke a
Longueuil — Université du Québec a Trois-Rivieres — Université Laval —
Université du Québec a Rimouski — Cégep de Saint-Laurent.

c) Formation de cing heures livrée a la Fédération des kinésiologues du Québec
en janvier 2022.

d) Conférence webinaire pour I'Association canadienne des ergothérapeutes.

e) Conférence d'une heure, kiosque exposant au congres de ['Association
guébécoise des intervenants aupres des personnes amputées (AQIPA) et de
I'’Association des orthésistes-prothésistes du Québec (AOPQ).

RAPPORT ANNUEL 2021-2022

21



2.

PARASPORTS QUEBEC

Inclure des cours obligatoires portant sur les sports adaptés dans les
programmes universitaires énumeérés ci-haut.

a) Partenaire de projet de recherche avec le laboratoire de réadaptation de
I'Université Laval afin d'ceuvrer pour la co-construction d'une trousse d'outils
de sélection pour soutenir la participation a l'activité physique et aux loisirs
pour les jeunes et adultes en fauteuil roulant manuel.

b) Obtention d'un financement de Société Inclusive pour un projet de recherche
avec le Centre interdisciplinaire de recherche en réadaptation et intégration
sociale (CIRRIS) de I'Université Laval : « Explorer |'utilisation et |'utilisabilité des
technologies de capture du mouvement pour favoriser la participation, la
performance et la prévention des blessures dans le cadre de sports adaptés. »

Intégrer le sport et I'activité physique dans les programmes de réadaptation et
d'intégration dans les centres de réadaptation.

a) Conférence via la plateforme Zoom au sein des équipes de professionnel.le.s
de la santé pluridisciplinaires pour présenter le programme Au-dela des
limites, les limitations et leviers a la pratique des activités physiques, les

parasports au Québec.

b) Promotion de I'offre de service Au-dela des limites a l'intention des centres de
réadaptation afin de les soutenir dans leur développement et les
accompagner selon les trois forfaits proposés.

* Mise en place d'activités d'initiation et de sensibilisation a différents
parasports.

c) Mise en relation entre les structures d'accueil existantes, les universités, les
écoles adaptées et les fédérations régulieres.

d) Cartographie du Québec avec les structures d’accueil actuelles existantes.

Promouvoir et intégrer le sport et I'activité physique dans les différentes régions
de la province.

a) Conférence via la plateforme Zoom au sein des différentes associations
régionales de loisirs pour personnes handicapées (ARLPH) afin de présenter
le programme Au-dela des limites, les limitations et leviers a la pratique des
activités physiques, les parasports au Québec.

b) Tournée Au-deld des limites et organisations de journées découvertes de
différentes disciplines parasportives au sein des ARLPH de la province
(Abitibi-Témiscamingue, Gaspésie, Estrie, etc.).

c) Activités de sensibilisation et de découverte au sein des écoles régulieres et
adaptées a travers la province.

RAPPORT ANNUEL 2021-2022
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PARASPORTS QUEBEC

5. Promotion des disciplines parasportives et formation des intervenant.e.s des
fédérations partenaires.

a) ldentification des entraineur.e.ss, intervenantie.s et clubs favorables aux
parasports.

b) Création d'une proposition de cheminement de formation a suivre.
c) Conférence et présentation du programme lors du regroupement RDSQ.

d) Programmation et offre d'une formation a I'ensemble des partenaires en
collaboration avec AlterGo : « Accueillir des personnes ayant des limitations en
milieu sportif ».

e) Création et mise en place de journées thématiques de découverte multi-
parasports (paratriathlon et ses disciplines associées, parasports de glisse
hivernaux, etc.).

6. Acquisition de matériel sportif spécialisé.

a) Achat de nouveau matériel selon les besoins et mise en place d'un inventaire
du matériel.

b) Cartographie du matériel disponible en sport adapté au Québec.
7. Promouvoir le programme Au-dela des limites.

a) Saison 2 sur la chaine YouTube avec les capsules vidéo 2 minutes Au-dela des
limites : youtube.com/channel/UCa91h6GiaEbjyZmtwVAC8Bw/videos

b) Campagne de promotion sur les réseaux sociaux en deux volets (automne
2021 et mars 2022) de la publicité mettant en avant nos athletes
amabassadeurs : « On a tous le sport en nous ».

8. Projet-pilote

a) Réalisation d'un calendrier des sports avec I'Institut de réadaptation Gingras-
Lindsay de Montréal.
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Avril 2021

Mai 2021

Juin 2021
Juillet 2021
AoUt 2021
Septembre 2021
Octobre 2021
Novembre 2021
Décembre 2021
Janvier 2022
Février 2022
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Personnalités
Parasports Québec

Dany Audet

Rosalie Lalonde

Cindy Ouellet
Véronique Desrochers
Marine Gailhard
Patrick Coté

Brent Lakatos

Natalia Lanucha
Karine Coté
Lyne-Marie Bilodeau

Sandrine Hamel, Alexis Guimond, Frédérique Turgeon
et Julien Petit

Mars 2022 Antoine Lehoux, Anton-Jacobs-Webb et Dominic Larocque
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Chapeau a nos boursiéres et
boursiers 2021-2022

Avril 2021

La joueuse de tennis Natalia Lanucha et le joueur de
rugby Jean-Philippe Co6té-Nadon ont été les deux réci-
piendaires de bourses « Ma premiere bourse » remises par
le Club de la médaille d'or dans le cadre d'un événement
virtuel du Défi sportif AlterGo.

Elodie Tessier a recu un soutien conjoint de la Fondation
de l'athlete d'excellence (FAEQ) et de Cascades pour une
huitieme année de suite. La basketteuse en fauteuil roulant
a recu une bourse de 2 000 $ pour l'excellence de son
dossier académique.

Mai 2021

Aurélie Jacob-Verreault et Maxime Landry, joueuse et
joueur de basketball en fauteuil roulant, ont tous les deux
recu une bourse lors la remise annuelle de bourses d'études
et de dons de bienfaisance aux organismes de la Fondation
Nordiques. Aurélie s'est vu remettre l'une des 32 bourses
d'une valeur de 4 000 $ alors que Maxime a recu une bourse
d'un montant de 1500 $.

Le basketteur en fauteuil roulant Jonathan Vermette est un
des 83 étudiant.e.s-athletes récompensés d'une bourse
FONDATION nationale par la Fondation Sport—Etudes. Jonathan arecu une
SFARFEILICES bourse d'excellence académique de 1 500 $ liée a ses bons
résultats obtenus dans ses études universitaires.
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Mai 2021

Parasports Québec a remis des bourses de 2 000 $ au
coureur en fauteuil roulant Clison Djanebaye ainsi
qu'aux basketteurs Jérémy Gigueére et Lionel Tamoki
dans le cadre du programme de parrainage de la
Fondation de l'athléete d'excellence. Parasports Québec
est heureuse d'avoir soutenu le cheminement de ces
trois athletes, au regard de l'année difficile due a la
pandémie de la COVID-19.

= Juin 2021

Sandrine Bérubé, Mélanie Labelle, Rosalie Lalonde et
Samuel Larouche ont recu une bourse de 3000 $ de la
FAEQ dans le cadre du Programme de bourses Loto-
Québec, qui a récompensé 14 para-athletes pour un
montant total de 40 000 $. La société d’Etat procédait
a la 14¢ édition de son programme de bourses au sein
de la Fondation de l'athlete d'excellence.

Aout 2021

Le joueur de rugby en fauteuil roulant Maxime Drolet-
Gauthier et son entraineur Patrick Coté ont été un des
55 duos d’athletes et entraineur.e.s canadiens récom-
pensés d'une bourse de 10 000 $ de la part de Petro-
Canada dans le cadre de leur programme FACE. Les
fonds sont destinés a I'entrainement, I'équipement, la
formation des entraineurs et les dépenses de voyage
pour les compétitions.
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Décembre 2021

Aurélie Jacob-Verreault, athlete en basketball en fauteuil
roulant, s'est vu octroyer une cinquieme bourse de la
Fondation de l'athlete d'excellence. Il s'agit d'une bourse
de 4 000 $ de soutien a sa réussite académique et
sportive. Parasports Québec leve son chapeau a Aurélie
pour I'ensemble de ses succes sportifs et académiques.

Mars 2022

Le para-athléte Benjamin Ouellet et le basketteur en fauteuil
roulant Lionel Tamoki ont chacun recu une bourse de 4 000 $
de la FAEQ dans le cadre de la 30¢ édition du Programme de
bourses Banque Nationale.

Parasports Québec remercie la Banque Nationale et Ia
Fondation de I'athlete d'excellence pour leur soutien de longue
date des parasports.
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Besoin d’'aide? Sport’Aide est la

\ £

A I'écoute

. o o - o U
Sport’Aide | Service d'aide aux milieux sportifs SPORT
Ecoute | Orientation | Accompagnement

Téléphone et texto: 1 833 211-AIDE (2433)

Courriel : aide@sportaide.ca | Clavardage: sportaide.ca
facebook.com/sportaide | Instagram/organismesportaide

Au-dela des limites, I'histoire
des sports en fauteuil roulant

Flammarion

WE

Au-dela des limites

L’HISTOIRE DES SPORTS EN FAUTEUIL ROULANT

Judith Lussier
et Donald Royer

Préface de Chantal Petitclerc

Pour commander le livre - http//bitly/livre2019
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