
IDENTIFICATION DES NIVEAUX « RELÈVE », 
« ÉLITE » ET « EXCELLENCE » 
Le programme d’identification des athlètes est basé sur les critères déterminés par Parasports Québec 
conformément aux normes du Programme de Soutien au Développement de l’Excellence (PSDE) du 
Ministère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur (Ministère).  

Pour la discipline du rugby en fauteuil roulant, les athlètes identifiés des niveaux « excellence », « élite » 
et « relève » se définissent comme suit : 

EXCELLENCE : Les athlètes féminins et masculins en rugby en fauteuil roulant qui reçoivent un brevet 
de Sport Canada, premiers sur les listes de classement respectif, ou qui sont identifiés, à 
titre exceptionnel, conformément aux critères du Ministère. 

ÉLITE : 12 athlètes maximum suivant les athlètes identifiés de niveau « excellence », sur les 
listes de classement. 

RELÈVE : 16 athlètes maximum suivant les athlètes identifiés de niveau « élite » sur les listes de 
classement. 

ESPOIR : Il n’y a pas de niveau « espoir »au rugby en fauteuil roulant.1 

1 Au Québec, le bassin de participants ne permet pas d’identifier des athlètes de niveau « espoir ». 



L’IDENTIFICATION DES NIVEAUX « ÉLITE » – « RELÈVE » 

ADMISSIBILITÉ 
Pour être admissible à une identification des niveaux « élite » ou « relève », l’athlète doit : 

• Représenter le Québec sur la scène nationale et le Canada sur la scène
internationale, le cas échéant;

• Être membre en règle de la fédération Parasports Québec;
• Avoir participé à un minimum de 60% des camps d’entrainement du programme de

l’équipe du Québec lors de la saison précédent l’identification;
• Participation à un minimum de 50% des tournois de la ligue du Québec lors de la

saison précédent l’identification;
• Minimum de 1 an d’expérience (« relève ») et de 2 ans d’expérience (« élite ») dans

la discipline du rugby en fauteuil roulant.

BILAN DE PERFORMANCE 
Parmi les athlètes de rugby en fauteuil roulant qui respectent les conditions d’admissibilité décrites ci-
dessus, une analyse de leurs performances individuelles sera faite afin d’établir la liste des athlètes 
identifiés des niveaux « élite »et « relève ». 

Les athlètes seront classés par Parasports Québec selon le système de pointage décrit dans la grille 
suivante. Les points cumulés et qui sont attribuables à des performances permettront d’identifier les 
athlètes des niveaux « élite » et « relève ». 

ÉLITE ET RELÈVE – CRITÈRES DE PERFORMANCES 
PERFORMANCE 

A) Athlète ayant été sélectionné à participer à
un camp d’entrainement de l’équipe
canadienne (régulier ou NextGen).

40 points 

B) Athlète ayant été sélectionné à participer
au championnat canadien sur l’équipe A.

30 points 

C) Athlète ayant été sélectionné à participer
au championnat canadien sur l’équipe B.

20 points 

D) Athlète ayant été sélectionné à participer à
une compétition de l’équipe du Québec
autre que les championnats canadiens.

10 points par compétition 

POINTAGE MINIMAL 

Pointage minimal pour une identification de 
niveau « élite » 

30 points 



 

 

Conditions supplémentaires 

Pour être identifié de niveau « élite », l’athlète devra au préalable avoir été sélectionné sur l’équipe 
A ou B aux Championnats canadiens 

Pointage minimal pour une identification de 
niveau « relève » 

10 points 

 

ENGAGEMENT  
Parmi les athlètes admissibles, certains seront identifiés des niveaux « relève » ou « élite » en fonction 
de leur bilan de performance. 

Puis, les athlètes identifiés devront se conformer à des conditions d’engagement pour la durée de leur 
identification. 

 

CONDITIONS D’ENGAGEMENT 
Les athlètes, afin de maintenir l’identification de niveau « élite », doivent respecter les conditions 
d’engagement suivantes : 

• Signer et respecter le contrat d’engagement de l’athlète; 
• S’entrainer un minimum de 4 heures par semaine (« relève ») et de 10 heures par semaine 

(« élite »). Cet entrainement doit être spécifique au rugby en fauteuil roulant, incluant la 
préparation physique; 

• Participer à 80% des camps d’entrainement de l’équipe du Québec; 
• Participer à 66% des tournois de la ligue du Québec. 

 
 
Note : Le personnel technique de Parasports Québec exigera, sur demande, de l’entraineur et/ou de 
l’athlète qu’il(s) fournisse(nt) des preuves de l’engagement de l’athlète dans un programme visant la 
haute performance. 
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