- ; A U DELA DES LIMITES Proposez une découverte des parasports a vos éléves. A vous de choisir la
@% - - formule qui vous convient le mieux. L'activité démarre par une breve
A | T DANS VO TRE ECOLE présentation de Parasports Québec et de I'activité choisie. Il s'en suit un long
| Québec temps de pratique et de découverte. L'activité se termine par une discussion

sur I'expérience vécue par les participant-e-s

DEMI-JOURNEE JOURNEE SEMAINE
Présence de1a 2 employé-e-s /
de Parasports Québec

(ratio de 1 adulte pour 10 éleves)

Prét de matériel / /
(fauteuils, ballons, fillets...)

Nombre de participant-e:s

Présence des employé-e-s a la lre et a la derniere
séance, un guide pratique est fourni.

&

Selon la salle mise a la disposition de 'activité.

Q

(e}

Disciplines possibles T~ >~

Nombre de disciplines
(voir le formulaire)

Tarif ' 250% 450% 1000%$ a 2000% selon le nombre de fauteuils

3 maximum Z maximum 3 maximum


mailto:cbouchard@parasportsquebec.com
mailto:cbouchard@parasportsquebec.com
mailto:cbouchard@parasportsquebec.com

Vous voulez développer les parasports au sein de votre ville? Que ce soit
pour sensibiliser votre équipe ou développer un programme parasportifs,

FORMULES ADL

(-
\\\ s LIMITES

parasports

Québec

POUR LES VILLES

le programme Au-dela des limites est |a pour vous aider !

O Présence de1a 2 employé-es
(2 de Parasports Québec

Prét de matériel
(fauteuils, ballons, fillets...)

Nombre de participant-e:s
Disciplines possibles
Ambassadeur-rice

Tarif

: . . SOUTIEN AU DEVELOPPEMENT
DEMI-JOURNEE JOURNEE KIOSQUE OU CONFERENCE D'UN PROGRAMME

&

K

&

K

&

Selon la salle mise a la
disposition de l'activité.

Présentation des parasports, de
Parasports Québec et du programme
Au-dela des limites + échanges.

350% + prix du gymnase

500% + prix du gymnase

500% + prix de la salle

&
)

Selon le gymnase trouvé

Pour le(s) parasport(s) souhaité(s),
Nnous vous mettons en relation avec
les fédérations homologues

Gratuit




A Vivez I'expéri d ts! Troi ibilités s'offrent 2 :
o AU-DELA DESLIMITES e n o el v

s DANS VOTRE ENTREPRISE (2 ot c e

TOURNOI CONVIVIAL PARTONS A LA DECOUVERTE

QU’EST-CE QUE LES PARASPORTS?

&

Présence de1a2 employé-es
de Parasports Québec

K
K

Prét de matériel
(fauteuils, ballons, fillets...)

Matériel en exposition.
Possibilité de pratiquer certaines disciplines.

K
K

00 Ij ]! . . " o
<ieet) Nombre de participant-e's Groupe de 5 personnes SreupEs ¢@ 20 personnes Selon la salle mise a la disposition de l'activité
MR toutes les 60 minutes

Discinliraaiem . Basketball et/ou tennis en fauteuil Basketball et/ou tennis en fauteuil roulant, volleyball Présentation des parasports, de Parasports
P P roulant ou volleyball assis assis, boccia, para-athlétisme, parahockey... Québec et du prog(arr?me Au-dela des limites
+ échanges.

Récompenses

N

Ambassadeur-rice Possibilité qu'un ambassadeur ou athléte soit présent a I'activité moyennant des frais supplémentaires selon |la personne souhaitée.

Tarif 500 $ par équipe + le prix du gymnase 450% par heure + le prix du gymnase 300 $ par équipe + le prix de la salle




A Vivez I'expéri d ts! Troi ibilités s'offrent 2 :
o AU-DELA DESLIMITES e n o el v

s DANS VOTRE ENTREPRISE (2 ot c e

TOURNOI CONVIVIAL PARTONS A LA DECOUVERTE

QU’EST-CE QUE LES PARASPORTS?

&

Présence de1a2 employé-es
de Parasports Québec

Q
K

Prét de matériel
(fauteuils, ballons, fillets...)

Matériel en exposition.
Possibilité de pratiquer certaines disciplines.

Q
K

00 Ij ]! . . " o
<2t Nombre de participants Groupe de 5 personnes SreupEs ¢@ 20 personnes Selon la salle mise a la disposition de l'activité
PR toutes les 60 minutes

Discinliraaiem . Basketball et/ou tennis en fauteuil Basketball et/ou tennis en fauteuil roulant, volleyball Présentation des parasports, de Parasports
P P roulant ou volleyball assis assis, boccia, para-athlétisme, parahockey... Québec et du progtarr?me Au-dela des limites
+ échanges.

Récompenses

Q

Ambassadeur-rice Possibilité qu'un ambassadeur ou athléte soit présent a I'activité moyennant des frais supplémentaires selon |la personne souhaitée.

Tarif 500 $ par équipe + le prix du gymnase 450% par heure + le prix du gymnase 300 $ par équipe + le prix de la salle




d'activités a vos patient.e.s. Ici, nous vous présentons

- parasports LA SANTE,/REIADAPTATION un eventail d'actions possibles a mener ensemble.

@‘}% FORMULES ADL - MILIEU DE Développons les Parasports et offrons plus

ESSAIS DE MATERIEL CONFERENCE TENUE DE KIOSQUE PRET DE MATERIEL

D, Présencedel1a 2
o) de Parasports Qu

@ Prét de matériel
(fauteuils de sport,

K

Matériel d'exposition Matériel d'exposition @

- : A . :
felele) Nombre de part 10 patient.e.s en meme Pas de Ilmltes (en.fc')nctlon,de la
temps maximum salle), possible en visio-conférence

Tous les parasports,

) Voir notre catalogue de
dépendamment

Disciplines possi

) matériel
de vos besoins
Possibilité d'avoir un.e La durée de prét et la quantité
Autre ambassadeur.rice sont a définir en fonction de
(des colts peuvent s'ajouter) 'entente

GRATUITE POUR TOUTES LES ACTIVITES

Tarif




Q Autre

F O R M u L E S A D L \ous souhaitez essayer les parasports mais ne savez pas par ol commencer ?

Entrez dans le mouvement avec le programme Au-dela des limites.

parasports OUVER TES A TOUS’ TE 'S Nous sommes la pour vous accompagner dans votre recherche.

Québec

PARCOURS JOURNEE ,

Accompaghement
employé Parasports

N

Prét de matériel
(fauteuils de sport, ball

</> Matériel d'exposition

K
K

Accés a tous les parasports - mise en relation avec les autres fédérations -

Disciplines possib

accompagnement tout du long de votre démarche

Possibilité d'avoir un.e La durée de prét et la La durée de prét et Ia
ambassadeur.rice (des quantité sont a définir en quantité sont a définir en
coUts peuvent s'ajouter) fonction de l'entente fonction de lI'entente

Tarif

GRATUITE POUR TOUTES LES ACTIVITES




)- Vous ne savez pas a qui vous adresser pour intervenir aupres
AU-DELA DES LIMITES de vos étudiant.e.s afin de faire connaitre les sports adaptés et
— leurs bienfaits chez les personnes ayant des limitations
parasports POUR VOS ETUDIANB fonctionnelles? Vous souhaitez leur faire vivre une expérience
- - formatrice, enrichissante et amusante ? Le programme Au-dela
(CEGEPS ETUNIVERSITES) des limites est |la pour vous soutenir gratuitement !

Québec

ATELIER SUR L'INCLUSION DES
FORMATION INITIATION PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP DANS LE SPORT

Présence de1a2 employées
de Parasports Québec

K
K
Q

Prét de matériel
(fauteuils, ballons, fillets...)

Q
K
K

Pour un groupe de plus de 15 étudiants, prévoir 2 disciplines. Pour plus de 30 étudiants, Cet atelier est destine aux educateurrices physiques et

I'enseignant responsable doit participer afin d’'assurer le bon déroulement de l'activité. 2 [ St d,e Iesoutll!erdans IritEgiEien QeJeunes
avec un handicap physique dans leurs enseignements.

Nombre de participant.e.s

Disciplines possibles » I 2 Plusieurs parasports possibles - contactez notre équipe pour plus d'informations "4’ «
Nombre de disciplines TOUS LES PARASPORTS - dépendamment de vos besoins

Ambassadeur-rice Possibilité qu'un ambassadeur ou athlete soit présent a l'activité (des frais peuvent s'appliquer)

GRATUITE POUR TOUTES LES ACTIVITES

Tarif



mailto:jmlavalliere@parasportsquebec.com
mailto:jmlavalliere@parasportsquebec.com
mailto:jmlavalliere@parasportsquebec.com

