
Présence des employé·e·s à la 1re et à la dernière
séance, un guide pratique est fourni.

SEMAINEJOURNÉEDEMI-JOURNÉE

3 maximum3 maximum3 maximum

450 $250 $

Selon la salle mise à la disposition de l’activité.

3 maximum 3 maximum 3 maximum

250$ 450$ 1000$ à 2000$ selon le nombre de fauteuils

Plusieurs parasports possibles - contactez notre équipe pour plus d’informations

Proposez une découverte des parasports à vos élèves. À vous de choisir la
formule qui vous convient le mieux. L'activité démarre par une brève
présentation de Parasports Québec et de l'activité choisie. Il s'en suit un long
temps de pratique et de découverte. L'activité se termine par une discussion
sur l’expérience vécue par les participant·e·s

AU-DELÀ DES LIMITES
DANS VOTRE ÉCOLE

Possibilité qu'un ambassadeur ou athlète soit présent à l'activité moyennant des frais supplémentaires selon la personne souhaitée.

Présence de 1 à 2 employé·e·s
de Parasports Québec 
(ratio de 1 adulte pour 10 élèves)

Prêt de matériel
(fauteuils, ballons, fillets...)

Disciplines possibles

Tarif

Nombre de disciplines
(voir le formulaire)

Ambassadeur·rice

Pour un groupe de plus de 15 élèves, prévoir 2 disciplines. Au-delà de 30 élèves, un membre du personnel
de l'école doit aider selon un ratio de 1 membre pour 10 élèves et un gymnase double doit être privilégié.Nombre de participant·e·s

mailto:cbouchard@parasportsquebec.com
mailto:cbouchard@parasportsquebec.com
mailto:cbouchard@parasportsquebec.com


KIOSQUE OU CONFÉRENCEJOURNÉEDEMI-JOURNÉE

450 $250 $350$ + prix du gymnase 500$ + prix du gymnase 500$ + prix de la salle

Vous voulez développer les parasports au sein de votre ville? Que ce soit
pour sensibiliser votre équipe ou développer un programme parasportifs,
le programme Au-delà des limites est là pour vous aider !

FORMULES ADL
POUR LES VILLES

Présence de 1 à 2 employé·e·s
de Parasports Québec 

Prêt de matériel
(fauteuils, ballons, fillets...)

Disciplines possibles

Tarif

Ambassadeur·rice

Nombre de participant·e·s

SOUTIEN AU DÉVELOPPEMENT
D’UN PROGRAMME

Gratuit

Possibilité qu'un ambassadeur ou athlète soit présent à l'activité moyennant des frais supplémentaires selon la personne souhaitée.

Pour le(s) parasport(s) souhaité(s),
nous vous mettons en relation avec

les fédérations homologues

Basketball et/ou tennis en fauteuil roulant, volleyball
assis, boccia, para-athlétisme, parahockey...

Pour un groupe de plus de 15 personnes, prévoir 2 disciplines
et un gymnase double doit être privilégié. 

Présentation des parasports, de
Parasports Québec et du programme

Au-delà des limites + échanges.

Selon la salle mise à la
disposition de l'activité. Selon le gymnase trouvé



QU’EST-CE QUE LES PARASPORTS?PARTONS À LA DÉCOUVERTETOURNOI CONVIVIAL

Vivez l'expérience des parasports! Trois possibilités s'offrent à vous :
Tournoi pour développer esprit d'équipe et stratégies
Initiations pour développer le partage et la convivialité
Conférence suivie d'une table ronde. 

AU-DELÀ DES LIMITES
DANS VOTRE ENTREPRISE

Présence de 1 à 2 employé·e·s
de Parasports Québec

Prêt de matériel
(fauteuils, ballons, fillets...)

Disciplines possibles

Nombre de participant·e·s

Tarif

Récompenses

Ambassadeur·rice

Groupe de 5 personnes Groupes de 20 personnes 
toutes les 60 minutes

Selon la salle mise à la disposition de l’activité 

500 $ par équipe + le prix du gymnase 450$ par heure + le prix du gymnase 300 $ par équipe + le prix de la salle

Matériel en exposition.
Possibilité de pratiquer certaines disciplines.

Présentation des parasports, de Parasports
Québec et du programme Au-delà des limites

+ échanges.

Basketball et/ou tennis en fauteuil roulant, volleyball
assis, boccia, para-athlétisme, parahockey...

Basketball et/ou tennis en fauteuil
roulant ou volleyball assis

Possibilité qu'un ambassadeur ou athlète soit présent à l'activité moyennant des frais supplémentaires selon la personne souhaitée.



QU’EST-CE QUE LES PARASPORTS?PARTONS À LA DÉCOUVERTETOURNOI CONVIVIAL

Vivez l'expérience des parasports! Trois possibilités s'offrent à vous :
Tournoi pour développer esprit d'équipe et stratégies
Initiations pour développer le partage et la convivialité
Conférence suivie d'une table ronde. 

AU-DELÀ DES LIMITES
DANS VOTRE ENTREPRISE

Présence de 1 à 2 employé·e·s
de Parasports Québec

Prêt de matériel
(fauteuils, ballons, fillets...)

Disciplines possibles

Nombre de participants

Tarif

Récompenses

Ambassadeur·rice

Groupe de 5 personnes Groupes de 20 personnes 
toutes les 60 minutes

Selon la salle mise à la disposition de l’activité 

500 $ par équipe + le prix du gymnase 450$ par heure + le prix du gymnase 300 $ par équipe + le prix de la salle

Matériel en exposition.
Possibilité de pratiquer certaines disciplines.

Présentation des parasports, de Parasports
Québec et du programme Au-delà des limites

+ échanges.

Basketball et/ou tennis en fauteuil roulant, volleyball
assis, boccia, para-athlétisme, parahockey...

Basketball et/ou tennis en fauteuil
roulant ou volleyball assis

Possibilité qu'un ambassadeur ou athlète soit présent à l'activité moyennant des frais supplémentaires selon la personne souhaitée.



TENUE DE KIOSQUECONFÉRENCEESSAIS DE MATÉRIEL

450 $250 $

PRÊT DE MATÉRIEL

10 patient.e.s en même
temps maximum

Pas de limites (en fonction de la
salle), possible en visio-conférence

Tous les parasports,
dépendamment
de vos besoins

Voir notre catalogue de
matériel

Possibilité d’avoir un.e
ambassadeur.rice 

(des coûts peuvent s’ajouter)

La durée de prêt et la quantité
sont à déf inir en fonction de

l'entente

GRATUITÉ POUR TOUTES LES ACTIVITÉS

Développons les Parasports et offrons plus
d'activités à vos patient.e.s. Ici, nous vous présentons
un éventail d'actions possibles à mener ensemble. 

Présence de 1 à 2 employé·e·s
de Parasports Québec 

Prêt de matériel
(fauteuils de sport, ballons, fillets...)

Disciplines possibles

Tarif

Nombre de participant·e·s

Matériel d’exposition Matériel d’exposition

Autre

FORMULES ADL - MILIEU DE
LA SANTÉ / RÉADAPTATION



Vous souhaitez essayer les parasports mais ne savez pas par où commencer ?
Entrez dans le mouvement avec le programme Au-delà des limites. 
Nous sommes là pour vous accompagner dans votre recherche.

TROUVE TON SPORT
JOURNÉE

 THÉMATIQUE
PARCOURS 

HAUT NIVEAU

450 $250 $ 500$ + prix du gymnase 500$ + prix de la salle Gratuit

La durée de prêt et la
quantité sont à définir en

fonction de l'entente

GRATUITÉ POUR TOUTES LES ACTIVITÉS

Accompagnement d’un
employé Parasports Québec

Prêt de matériel
(fauteuils de sport, ballons, fillets...)

Tarif

Disciplines possibles

Matériel d’exposition

Autre

AIDE MATÉRIEL

La durée de prêt et la
quantité sont à définir en

fonction de l'entente

FORMULES ADL
OUVERTES À TOUS·TE·S

ESSAIS EN CLUB

Accès à tous les parasports - mise  en relation avec les autres fédérations -
accompagnement tout du long de votre démarche

Possibilité d’avoir un.e
ambassadeur.rice (des

coûts peuvent s’ajouter)



ATELIER SUR L’INCLUSION DES
PERSONNES EN SITUATION DE

HANDICAP DANS LE SPORT
INITIATIONFORMATION

Présence de 1 à 2 employé·e·s
de Parasports Québec

Prêt de matériel
(fauteuils, ballons, fillets...)

Disciplines possibles

Nombre de participant.e.s

Tarif

Nombre de disciplines

Ambassadeur·rice

Cet atelier est destiné aux éducateur.rice.s physiques et
a pour but de les outiller dans l’intégration de jeunes

avec un handicap physique dans leurs enseignements.

 Pour un groupe de plus de 15 étudiants, prévoir 2 disciplines. Pour plus de 30 étudiants,
l’enseignant responsable doit participer afin d’assurer le bon déroulement de l’activité.

V o u s  n e  s a v e z  p a s  à  q u i  v o u s  a d r e s s e r  p o u r  i n t e r v e n i r  a u p r è s
d e  v o s  é t u d i a n t . e . s  a f i n  d e  f a i r e  c o n n a i t r e  l e s  s p o r t s  a d a p t é s  e t
l e u r s  b i e n f a i t s  c h e z  l e s  p e r s o n n e s  a y a n t  d e s  l i m i t a t i o n s
f o n c t i o n n e l l e s ?  V o u s  s o u h a i t e z  l e u r  f a i r e  v i v r e  u n e  e x p é r i e n c e
f o r m a t r i c e ,  e n r i c h i s s a n t e  e t  a m u s a n t e  ?  L e  p r o g r a m m e  A u - d e l à
d e s  l i m i t e s  e s t  l à  p o u r  v o u s  s o u t e n i r  gratui tement  !

Possibilité qu'un ambassadeur ou athlète soit présent à l'activité (des frais peuvent s’appliquer)

AU-DELÀ DES LIMITES
POUR VOS ÉTUDIANTS
(CÉGEPS ET UNIVERSITÉS)

TOUS LES PARASPORTS - dépendamment de vos besoins

GRATUITÉ POUR TOUTES LES ACTIVITÉS

Plusieurs parasports possibles - contactez notre équipe pour plus d’informations
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