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Mot du président et de
la direction générale

C’est avec enthousiasme que nous présentons cette version 2.0 du plan stratégique
de Parasports Québec.

En continuité directe de la démarche amorcée en 2019, ce nouveau plan s’appuie sur
les bases solides du précédent exercice et conserve nos trois grands axes d’intervention :
concertation, participation et excellence.

Bien que la pandémie ait freiné nos élans lors de sa mise en ceuvre du plan précédent, elle a aussi renforcé notre résilience
et enrichi nos apprentissages. Fort.e.s des lecons tirées de ces premiéres années, hous avons revisité notre stratégie pour
mieux répondre aux besoins de nos membres et partenaires, tout en tirant parti de nos succes.

Ce plan actualisé reflete notre engagement continu envers un développement provincial harmonieux, un leadership
concerté et une croissance inclusive des activités parasportives a tous les niveaux.

Ensemble, poursuivons avec ambition notre chemin, vers un mouvement parasportif qguébécois engagé et rassembleur.
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A propos

Le 11 mars 1984, I'Association guébécoise des sports
en fauteuil roulant (AQSFR) voit le jour grace a des
gens impliqués et investis dans les sports pour
personnes ayant des limitations physiques. En
1990, I'AQSFR est reconnue par le gouvernement
du Québec comme I'organisme officiel de régie du
sport en fauteuil roulant. Depuis le ler avril 2012,
IAQSFR a changé d’appellation et se nomme
désormais Parasports Québec afin d’etre plus
Inclusif.




Nos sports

@ Para-athlétisme .,
() Basketball en fauteuil roulant \..ﬁ | .
@ Curling en fauteuil roulant ‘ \e

el

&* Powerchair soccer ‘1' |
@ Rugby en fauteuil roulant — ~, .
@ Tennis en fauteuil roulant "

@ Volleyball assis




Au-dela des limites

Le programme Au-dela des limites de Parasports Québec agit | 2 o/
pour que tous.tes les Québécois.e.s puissent trouver leur terrain
de jeu et s’épanouissent, quelles que soient leurs limitations.
e || fait découvrir la réalité des parasports avec des initiations \
pour les adultes comme pour les jeunes du milieu scolaire.

e || assiste les fédérations sportives provinciales dans le
développement de leur volet parasportif et soutient la mise
en place de structures d’accueil et de programmes d’activités V
sportives et physiques adaptées. \

e || offre des conférences et des formations pour permettre aux \
intervenant.e.s du sport issu.e.s du milieu universitaire et de la \
santé de faire rayonner les parasports a leur tour.



MISSION

En tant que fédération

Organiser et assurer la régie sportive de nos
parasports

En tant que leader des parasports
au Queébec

Promouvoir et développer les parasports de
maniére inclusive tout en jouant un réle actif dans
la concertation et la mobilisation de tous les
acteurs et actrices du systéme sportif québécois



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

VISION

Agir au-dela des limites pour que
tous les Québécois et toutes les
Québécoises ayant une limitation
fonctionnelle puissent vivre une
expérience positive et atteindre
leurs objectifs personnels dans la
pratique récréative ou
compétitive du sport.




VALEURS

DEPASSEMENT

Encourager I'épanouissement de chacun
et chacune, et appuyer ceux et celles qui
veulent aller au-dela des limites.

EQUITE

S’adapter aux besoins particuliers
de chacun.e, quelles que soient
leurs limitations, afin que tous et
toutes puissent s'épanouir dans
des conditions optimales.
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RESPECT

Traiter tous les participant.e.s avec dignité
et soutenir la pratique du sport selon les
régles de franc-jeu.
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COLLABORATION

Oeuvrer activement en faveur d'un
environnement inclusif qui
contribue a la réussite collective,
ainsi gqu'au partage des ressources
et des connaissances, tout en
prénant l'esprit d'équipe.




TROIS GRANDS AXES

&

AXE AXE AXE
CONCERTATION PARTICIPATION EXCELLENCE
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Etre un catalyseur du développement parasportif
québécois en collaborant avec les fédérations sportives
et les acteurs et actrices des milieux sportifs et
parasportifs

e Diriger un forum de concertation avec l'ensemble des
parties prenantes

,\ \é ::' e Elaborer une stratégie ou politique québécoise pour les
VAN parasports
’ ¢ — r 7 .« e R . “
C S QJ S b J'-ﬁ _r _,'_& J_IJ Q J\J Optimiser les représentations aupres des secteurs

publics et privés

e Déployer une stratégie d’'influence auprés des décideurs
gouvernementaux, sportifs et du secteur privé

e Militer pour avoir plus d’installations sportives qui
respectent les principes de I'accessibilité universelle




AXE
CONCERTATION

Contribuer a la recherche, au développement et
I'innovation

e Développer des liens forts et pérennes avec les entreprises,
les CEGEPS et les universités qui font de la recherche et du
développement dans les parasports

Augmenter la visibilité des parasports

e Développer et mettre en place une stratégie marketing des
parasports - axe public - axe clientéle

Favoriser le développement régional et mettre en oeuvre
un réseau parasportif québécois en concertation avec les
organismes partenaires

e Faciliter la concertation régionale entre les acteurs et
actrices du milieu




Soutenir le développement de structures d’accueil ou
d’offres sportives en parasports

e Soutenir les structures existantes sur le plan technique et
organisationnel

e Aider au développement de nouvelles structures d’accueil ou
d’offres parasportives

Ax E Créer un engagement des parties prenantes envers le programme
Au-dela des limites pour I'ensemble des parasports au Québec

PA RTI CI PATI o N e Créer des partenariats stratégiques afin d’'intégrer le sport dans

le processus de réadaptation

e Développer et mettre en oeuvre un plan d'intégration des
disciplines sportives

e Diversifier et enrichir les possibilités offertes par ce programme
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AXE
PARTICIPATION

Renforcer et mobiliser un large éventail de parties
prenantes en faveur des parasports

e Améliorer I'offre de service dans chacun des sports de
Parasports Québec

e Attirer, recruter et retenir davantage les bénévoles

e Développer la participation des femmmes dans nos sports

Bonifier et consolider les compétences des différents

intervenants et intervenantes

e Veiller a offrir de la formation réguliére et ciblée pour toutes
nos parties prenantes

e Former et certifier de nouvelles personnes-ressources pour le
programme du PNCE

o Offrir de la formation continue pour les différents intervenants

et intervenantes
parasports




Favoriser I'accessibilité aux équipements spécialisés

e Assurer la disponibilité d’'un inventaire d’équipements
sportifs spécialisés disponibles a 'ensemble et pour
I'ensemble du territoire

AXE
PARTICIPATION

S’outiller pour mieux soutenir la croissance du volet
participatif

e Consolider la structure opérationnelle
e Augmenter la notoriété et la visibilité de I'organisation

e Diversifier les sources de financement




Améliorer la compaétitivité des équipes et des athlétes
du Québec

e Mettre en place un programme de détection de talent des
équipes du Québec et de prochaine génération (équipes
de développement)

e Renforcer les programmes des équipes du Quéebec

e Réviser et améliorer le réseau de compétitions

AXE e Créer des opportunités de regroupement d’athletes

EXC E L L E N C E Renforcer et développer le bassin d’'intervenants et

intervenantes pour les ligues sportives

e Recruter et former des officiels et officielles
e Recruter et former des classificateurs et classificatrices

e Développer des officiels, officielles, classificateurs et

classificatrices internationaux
parasports
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La rédaction de ce plan a été fait avec la P )
collaboration de:




