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parasports

Vision et mission

Notre vision

Agir au-dela des limites afin que toutes les
Québécoises et tous les Québécois ayant
une limitation fonctionnelle puissent vivre
une expérience positive et atteindre leurs
objectifs personnels dans Ila pratique

récréative ou compétitive du sport.

Notre mission

En tant que fédération, organiser et assurer

la régie sportive de nos parasports.

En tant que leader des parasports au
Québec, promouvoir et développer les
parasports de maniére inclusive tout en

jouant un roéle actif dans la concertation et la

Mmobilisation de tous les acteurs et actrices

du systéme sportif québécois.
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Nos valeurs

EQUITE DEPASSEMENT

S’adapter aux besoins particuliers Encourager I'épanouissement de

de chgcqn.e: quellgs que soient chacun et chacune, et appuyer
leurs limitations, afin que tous et :
ceux et celles qui veulent aller

toutes puissent s'épanouir dans . .
des conditions optimales. au-dela des limites.

parasports

Québec

COLLABORATION RESPECT

Oeuvrer activement en faveur d'un Traiter tous les participant.e.s
environnement inclusif qui avec dignité et soutenir la
contribue a la reussite collective, pratique du sport selon les

ainsi gqu'au partage des ressources
et des connaissances, tout en
prénant l'esprit d'équipe.

régles de franc-jeu.
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Para-athlétisme

Basketball en fauteuil roulant

Curling en fauteuil roulant

Rugby en fauteuil roulant

Powerchair soccer

Tennis en fauteuil roulant

Volleyball assis

PARASPORTS QUEBEC
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Notre équipe |

Conseil d’administration

Benoit Huot, président

Patricia Boisclair, vice-présidente
Véronique Marquis, trésoriéere
Sophie Martel, secrétaire

Mélanie Beaudoin, administratrice
Etienne de Blois, administrateur
Isabelle Chagnon, administratrice
Pierre Proulx, administrateur
Martin Richard, administrateur

Membres du personnel

Anne-Renée Thibault, directrice générale
Chloé Elbert, adjointe a la direction

Johan Robszye, responsable des communications

Maylis Loirette-Baldit, coordonnatrice aux sports & Au-dela des limif
Adel Bendjeddou, coordonnateur aux sports

Thomas Murphy, coordonnateur aux sports

Charles BOUCHARD, agent de projets

Collin Lalonde, agent de projets

Patrick COTE, responsable du développement des entraineur.e.s
Jean-Michel LAVALLIERE, coordonnateur aux sports & Au-dela des limites
Chantal Lemire, directrice des partenariats et du financement

Personnel des équipes du Québec

Para-athlétisme,
Nathalie Séguin, entraineure-chef
Anne-Marie Fortin, entraineure-adjointe

Basketball en fauteuil roulant

Jason Eng, entraineur-chef - femmes

Karine Chicoine, entraineure adjointe - juniors & femmes
Nicolas Palmer, entraineur-chef - juniors

Matthieu Parent, entraineur adjoint - juniors

Collin Lalonde entraineur adjoint - juniors

Christian Laserra, entraineur-chef - hommes

Rugby en fauteuil roulant Arbitres internationaux
Patrick Coté, entraineur-chef
Mikael Lapointe, entraineur-chef Para-athletisme

Eric Trottier, préposé a I'équipement Gilles Rochette

William Legare, prepose a I'equipement Basketball en fauteuil roulant

. Sébastien Gauthier
Powerchair soccer

Pierre Séguin, conseiller en développement Powerchair soccer
Pierre Séguin
Tennis en fauteuil roulant

Alain Mansuela, entraineur-chef Rugby en fauteuil roulant
Joli-Anne Levesque

Pierre-Alexandre Briere
Gilles Briere
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Entre 2024 et 2025, année des quarante ans de
Parasports Québec, a été I'occasion de célébrer
le chemin parcouru, d’affirmer notre réle actuel
dans I'écosystéme sportif québécois et de se
concerter pour mettre en place un plan
d’action ambitieux pour le futur.

Guidé par une vision claire et mobilisatrice, le
développement parasportif est plus que jamais
en croissance a travers les différents contextes
sportifs.

A travers le programme Au-dela des limites et
en collaboration avec nos membres et nos
partenaires, les occasions de découverte et
d’initiation se sont multipliées en 2024-2025.
De la méme facon, par I'entremise d’activité de
sensibilisation et de formation, nous avons
poursuivi nhotre mobilisation afin d’accroitre la
visibilité des parasports sur l'ensemble du
territoire québécois.

La pratique récréative demeure un contexte de
prédilection pour faire bouger les adeptes et
pour le développement de talents. Les
occasions de pratique via nos ligues et nos
activités récurrentes permettent aux
participants de pratiquer dans un contexte
adapté a leur niveau et a leurs intéréts.

En tant que fédération sportive, les contextes
de pratique sportive de plus haut niveau sont
tout autant au coeur de nos priorités. C'est avec
fierté que nous avons suivi les exploits de 16 de
nos représentant.e.s lors des Jeux
paralympiques de Paris ; ce sont 11 athlétes, 2
entraineur.es et 3 officielles qui nous ont
représentés cette année.
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Mot de la présidence
etde ladirection

géneérale

Félicitations a vous tous et toutes et merci de
votre engagement envers [I'excellence.
Inspirés par vos réalisations, nous sommes
plus que jamais motivés a appuyer la reléve
en continuant a développer une structure
sportive de qualité dans un cadre de
pratique bienveillant et innovant qui favorise
le développement de I'excellence.

Finalement, nous tenons a souligner I'apport
exceptionnel de I'équipe de permanence de
Parasports Québec. Vous avez toute notre
reconnaissance pour le professionnalisme, la
passion et le dévouement que vous portez a
chacun de vos mandats.

Toute notre gratitude va aussi au membre de
'équipe d'administrateurs et d’administratrices
du conseil dadministration. Votre role est
essentiel a la bonne gouvernance de notre
organisation.

Finalement, nous tenons a remercier tous les
membres, bénévoles, entraineur.e.s, arbitres,
accompagnateur.trice.s. Notre communauté
est plus forte et plus engagée que jamais
grace a vous.

Portés par I'énergie de notre communauté
sportive, et par une trajectoire historique
construite avec rigueur et collaboration, nous
envisageons l'avenir avec confiance et
ambition et sommes préts a batir les
prochaines étapes avec vous.

i o
&,\ L ﬁ?",ﬂ:ﬂ"“

Anne-Renée Thibault Benoit HUOT



PLAN STRATEGIQUE
2024-2028

Cette année, le plan stratégique a été mis a jour pour les 4
' prochaines années. La nouvelle planification stratégique est
basée sur les axes d’interventions du plan antérieur et s’inscrit en

continuité de ce qui a été amorcé dans les derniéres années.

Au printemps 2024, Parasports Québec a initié les premieres démarches pour
I’élaboration de la planification stratégique 2024-2028.

La derniere planification stratégique élaborée en 2019 avait su mettre de lI'avant les
grandes orientations devant guider toutes les actions subséquentes. Freinée par la
pandémie de Covid-19, I'implémentation de cette planification a été retardée. Pour
cette raison, les orientations identifiées demeuraient toujours pertinentes pour le
nouvel exercice.

La firme Plan Humain a été retenue pour accompagner le comité stratégique et
sonder toutes les parties prenantes de I'organisation dans le cadre de ce mandat.

Plan humain a pu compter sur un comité stratégique composé des membres suivants :
 Anne-Renée Thibault, Directrice générale

Benoit Huot, Président du Conseil d’administration

Patricia Boisclair, vice-présidente du Conseil P’an >
Véronique Marquis, trésoriére hj//“/w‘

Mélanie Beaudoin, administratrice

Etapes de la planification stratégique

Un sondage détaillé a été envoyé a 'ensemble des membres de I'organisation.
Ce sondage a donné a l'organisation l'occasion de récolter le point de vue des membres sur tous
les aspects de 'organisation : membership, enjeux, forces et faiblesses de 'organisation.

Une rencontre a été organisée avec 'ensemble de lI'équipe de
Parasports Québec pour une journée d'échanges. Cette rencontre
a permis a lI'équipe de partager leur vision et leurs réves pour
I'organisation.

Trois rencontres ont eu lieu avec le comité stratégique afin de
consolider toutes les informations recueillies.

[£] Version PDF du plan stratégique 2024-2028

PARASPORTS QUEBEC



https://parasportsquebec.com/wp-content/uploads/2025/05/Planification-strategique-2024-2028.pdf
https://parasportsquebec.com/wp-content/uploads/2025/05/Planification-strategique-2024-2028.pdf

AXxe de concertation

Etre un catalyseur du développement
parasportif québécois en collaborant avec
les fédérations sportives et les acteurs et
actrices des milieux sportifs et parasportifs

e Diriger un forum de concertation avec
I'ensemble des parties prenantes.

e Elaborer une stratégie ou politique
québécoise pour les parasports.

Optimiser les représentations auprés des
secteurs publics et privés

e Déployer une stratégie d’'influence aupres
des décideurs gouvernementaux, sportifs
et du secteur privé.

e Militer pour avoir plus d’installations
sportives qui respectent les principes de
I’'accessibilité universelle.

Contribuer a la recherche, au développement
et alinnovation

e Développer des liens forts et pérennes
avec les entreprises, les CEGEPS et les
universités qui font de la recherche et du
développement dans les parasports.

Augmenter la visibilité des parasports

e Développer et mettre en place une
stratégie marketing des parasports - axe
public - axe clientéle.

PLAN STRATEGIQUE

2024-2028

En continuité directe de la démarche amorcée en 2019, ce
nouveau plan s’appuie sur les bases solides du précédent exercice
et conserve nos trois grands axes d’intervention : concertation,
participation et excellence.

Favoriser le développement régional et
mettre en oeuvre un réseau parasportif
québécois en concertation avec les
organismes partenaires

e Faciliter la concertation régionale
entre les acteurs et actrices du milieu.

Axe de participation

Soutenir le développement de structures
d’accueil ou d’offres sportives en parasports

e Soutenir les structures existantes sur le
plan technique et organisationnel.

e Aider au développement de nouvelles

d’offres

structures d’accueil ou
parasportives.

PARASPORTS QUEBEC




PLAN STRATEGIQUE
2024-2028 (suite)

Axe de participation (suite)

Créer un engagement des parties prenantes envers le programme
Au-dela des limites pour I'ensemble des parasports au Québec

e Créer des partenariats stratégiques afin d'intégrer le sport dans
le processus de réadaptation.

e Développer et mettre en oceuvre un plan d'intégration des
disciplines sportives.

e Diversifier et enrichir les possibilités offertes par ce programme..

Renforcer et mobiliser un large éventail de parties prenantes en faveur des parasports

« Améliorer I'offre de service dans chacun des sports de Parasports Québec.
o Attirer, recruter et retenir davantage les bénévoles.
o Développer la participation des femmes dans nos sports.

Bonifier et consolider les compétences des différents intervenants et intervenantes

e Veiller a offrir de la formation réguliére et ciblée pour toutes nos parties prenantes.
e Former et certifier de nouvelles personnes-ressources pour le programme du PNCE.
o Offrir de la formation continue pour les différents intervenants et intervenantes.

Favoriser I’'accessibilité aux équipements spécialisés

e Assurer la disponibilité d’'un inventaire d’équipements sportifs spécialisés disponibles a
I'ensemble et pour 'ensemble du territoire

S’outiller pour mieux soutenir la croissance du volet participatif
e Consolider la structure opérationnelle

e« Augmenter la notoriété et la visibilité de I'organisation
o Diversifier les sources de financement

Axe d’excellence

Améliorer la compétitivité des équipes et des athlétes du Québec

e Mettre en place un programme de détection de talent des équipes du Québec et de
prochaine génération (équipes de développement)

e Renforcer les programmes des équipes du Québec

e Réviser et améliorer le réseau de compétitions

e Créer des opportunités de regroupement d’athlétes

Renforcer et développer le bassin d’'intervenants et intervenantes pour les ligues sportives

e Recruter et former des officiel.le.s, des classificateur.rice.s
o Développer des officiel.le.s, classificateur.rice.s internationaux-ales.
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Para-athletisme

Equipes du Québec

Pour la premiére fois depuis plusieurs années, I'Equipe du
Québec de para-athlétisme s'est réunie pour un camp
d’entrainement. L'événement a rassemblé 12 athlétes, 3
entraineures et plusieurs intervenants, totalisant 19 participants.

Le camp, tenu au PEPS de I'Université Laval, combinait théorie et pratique. La portion théorique
portait sur I'identité et les valeurs de I'équipe, tandis que la séance pratique se déroulait sur la
piste intérieure. Les paralympiens Anthony Bouchard et Guillaume Ouellet ont aussi animé un
atelier-conférence sur leur expérience aux Jeux de Paris.

Championnats canadiens

Les para-athlétes québécois.e.s ont brillé a Montréal, cumulant médailles et performances inspirantes :
e Guillaume Ouellet (CITS): or au 5000 m T13 -15:27,59.
e Francis Labonté (CAUL): argent au lancer du poids F34 - 8,07 m.
e Mathieu Dorais : bronze au disque F64 - 33,13 m et argent au poids F64 - 11,95 m.
o Valérie Desroches (CSLS): argent au javelot F34 -10,76 m.
e Amanda Fanizza (PLUS): argent au 800 m fauteuil T34 - 6:09,46.
e Benjamin Ouellet (CAUL) avec Clément Hély (guide): argent au 800 m T12 - 2:22,01.
e Lee Leclerc (PLUS): argent au 800 m fauteuil T34 - 2:06,96.
e Sarah Djimani (PLUS): argent au 200 m fauteuil T34 - 47,20 s.
e Ludovic Joseph (ADRE) : bronze au 200 m T37 - 28,06 s.

Jeux paralympiques de Paris 2024

3 athletes québécois ont représenté le Canada en para-athlétisme aux Jeux paralympiques de Paris 2024 :
e Brent Lakatos (T53/T54): il remporte I'or au 800 m et I'argent au 400 m en T53.

o Guillaume Ouellet (T13) : pour ses 3e Jeux paralympiques, il prend la 5e place au 5000m T13.
e Anthony Bouchard (T52):il terminé 4e au 100m et 6e au 400 m dans sa catégorie.

L'équipe canadienne totalise 29 médailles en para-athlétisme a Paris.

Officiel.le.s

En 2024, Parasports Québec a organisé sa premiére formation d'officiel.le.s en para-athlétisme.
Cette initiative a permis de former 21 nouvelles.aux officiel.le.s, renforcant ainsi le soutien aux
compétitions et favorisant le développement du para-athlétisme dans la province.

Personnalité du mois Parasports Québec

Mathieu Dorais, originaire de Lévis, a été nommé Personnalité du mois de
mars 2024 par Parasports Québec.

Spécialisé dans le lancer du poids et du disque, il s'entraine avec le
programme Rouge et Or de I'Université Laval et poursuit des études de
maitrise. Son parcours inspirant et ses performances remarquables ont été
soulignés dans plusieurs publications.

PARASPORTS QUEBEC
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Baskgtball en
fauteulil roulant

Equipes du Québec et Championnats Canadiens

Nos programmes provinciaux ont poursuivi leur essor, avec 22 camps organisés pour les équipes féminine, masculine
et junior.
e L'équipe junior du Québec a remporté une médaille de bronze aux Championnats de I'Est (format 4 contre 4) a
I'le-du-Prince-Edouard.
e Le Championnat National des Clubs au Nouveau-Brunswick: Gladiateurs de Laval gagne l'argent, CIVA de
Montréal gagne la bronze.
¢ Les Championnats Nationaux féminins a Ottawa: 'Equipe Provinciale féminine gagne l'or.

Une ligue active etengagée

Cette saison, 19 équipes ont été actives dans les divisions Mini, A, AAet AAA :
¢ Mini:Or pour les Aigles du Sud-Ouest, argent pour les Vikings du Centre-du-Québec
¢ A:Or pour Basketball Sherbrooke, argent pour les Bulldogs de Québec, bronze pour les
Vikings du Centre-du-Québec
e AA.:Or pour les Vikings du Centre-du-Québec
e AAA : Or pour le CIVA de Montréal, argent pour les Gladiateurs de Laval, bronze pour
Basketball Sherbrooke
Les Finales Provinciales, organisées par les Aigles du Sud-Ouest, ont permis de souligner le
double mérite de Collin Lalonde, nommmé a la fois entraineur de l'année et athléte de
Fannée.

Circuit Récréatif Provincial

Le CRP a tenu trois événements ouverts a toutes et tous a Gatineau, Magog et Montréal, rassemblant environ 50
participant.e.s. Ce circuit vise a offrir un environnement inclusif, sans pression compétitive, pour découvrir ou continuer
a pratiquer le basketball en fauteuil roulant, que I'on soit avec ou sans handicap, débutant ou initié.

Festival Jeunesse 2024

Une trentaine de jeunes participant.e.s ont fait vivre ce rendez-vous parasportif rassesmbleur au Cégep Limoilou de
Québec. Cet événement a encouragé l'entraide : les athlétes de 'Equipe Junior associé.e.s aux joueur.euses Mini ont
pu agir comme mentors des plus jeunes. Les différents entraineures Mini ont chacun animé une portion de
I'entrainement matinal, nourrissant I'esprit de collaboration.

Jeux paralympiques de Paris 2024

Le basketball en fauteuil roulant québécois a brillé sur la scéne internationale avec 7
représentant.e.s du Québec aux Jeux paralympiques de Paris et deux 4e places pour les équipes
féminine et masculine composée de Sofia Fassi-Fehri, Elodie Tessier, Cindy Ouellet, et Rosalie
Lalonde, ainsi que de Vincent Dallaire et Jonathan Vermette accompagnés par l'entraineur-

adjoint des hommes, Nicolas Palmer.

Deux piliers du programme national, Rosalie Lalonde et Jonathan Vermette, ont annoncé leur
retraite internationale et ont été honoré.e.s pour 'ensemble de leur carriére.

Hommage

En novembre 2024, la commmunauté a souligné avec émotion le décés de Martine Talbot, figure
marquante de l'histoire du basketball en fauteuil roulant et du développement des parasports au
Québec. En plus des nombreux hommages qui lui ont été adressés, la batisseuse des parasports
guébécois a été nommeée Personnalité du mois de novembre.
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Curling en
fauteuil roulant

Ligue provinciale

De novembre a décembre, nos joueuses et nos joueurs ont pris
part a notre deuxiéme saison de la ligue provinciale.

Deux doubles confrontations étaient au programme durant
cette période dans le but de se préparer au championnat
provincial.

Championnat provincial

Ce dernier avait lieu au club de curling Victoria a Québec
du 17 au 19 janvier 2025.

Le club de curling de Magog s’est encore une fois vu
remporter les grands honneurs en battant le club héte en

finale.

Ces performances ont permis a deux équipes québécoises de
se qualifier pour les Championnats canadiens de curling en
fauteuil roulant, tenus a Boucherville au printemps suivant,
dans le cadre du Défi Sportif Altergo 2025.
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Powerchair soccer

L’Amical de powerchair soccer 2025

En 2025 a eu lieu la deuxieme édition de I'’Amical de
powerchair soccer, un tournoi rassemblant une
guinzaine de jeunes athlétes de nos 3 clubs de niveau

développement, a I'occasion d'un camp
d’entrainement et d’'un tournoi, le tout dans un cadre
récréatif.

L’élite en réussite

L’équipe Elite du CIVA a pris part &8 5
tournois aux Etats-Unis, dont celui du
Vermont ou les athlétes ont remporté le

bronze.

BN (ERN casP DE SELECTION DE LEQUIRE

5 CAMADNEMME

Nos Québécois.e.s dans I'équipe canadienne

Lors de l'année 2024, cing de nos athléetes élites
québécois se sont vu offrir une convocation en équipe
nationale. Caroline Séguin, André Bougie, Mathieu
Desroches, Anthony Auclair et Emilie St-Denis-
Laroche. L'équipe est menée par l'entraineur-chef
québécois Pierre Séguin.

Des performances remarquables
avec la sélection nationale

Accompagné.es par le président de Powerchair
soccer Canada, Jean Desroches et l'entraineur
Pierre Séguin, les athlétes ont participé le mois
dernier au tournoi international Ability360 en
Arizona (E.-U.) étape préparatoire en vue de la BRAVO AUX QUEBECOIS.E.S DE
Coupe du monde 2026, en Argentine. L'EQUIPE CANADA!

PARASPORTS QUEBEC 16




Rugby en
fauteuil roulant

Ligue québécoise : les rendez-vous de nos clubs

En 2024-2025 ont eu lieu nos deux tournois habituels, le CIVA Invitation a Montréal qui s'est
conclu par une belle interaction entre nos équipes québécoises et I'équipe d’'Ottawa et le
Challenge Hivernal d’Adaptavie, a Québec, qui a rassemblé trois équipes faites de Québecois.e.s
et d’athletes venu.e.s du New Hampshire.

A ces deux rendez-vous réguliers s’ajoute le Sherbrooke Invitation qui a réuni 2 équipes
québécoises ainsi que 6 personnes venues essayer le rugby en fauteuil roulant.

Cette saison marque également une croissance dans l'effectif des athlétes, avec nhotamment
I'arrivée d’'un nouvel athléte au CIVA et trois nouveaux athlétes parmi les Félins d’Adaptavie.

Equipes du Québec

Les équipes québécoises de D1 et de D2 avaient rendez-vous en mai 2024 aux
Championnats nationaux a Calgary en Alberta. L'équipe de premiére division
a terminer en cinquiéme place tandis que I'équipe Québec 2 a obtenu la
n}édaille de bronze remportée, face a I'équipe locale lors du match pour la 3e
place.

Lors du grand rendez-vous du Parasports Invitation en décembre 2024 a
Longueuil qui a réuni sept des meilleures eguipes canadiennes de la discipline,
I'équipe Québec 1 s’est hissée jusqu’en finale ou elle s'est inclinée face a
I'éguipe gagnante des Toronto Titans. L'équipe Québec 2 a également terminé
au 2e rang derriére les Wild Cats du New Hampshire en seconde division.

Le Championnat a également accueilli une seconde édition du tournoi corporatif,
un moment de dépassement convivial qui a permis a 6 équipes de salariés
d’entreprise de se dépasser sur le terrain du rugby en fauteuil roulant dans un
environnement compétitif et convivial.

Nous remercions également Mickaél Lapointe d’avoir assuré la fonction
d’entraineur et accueillons Patrick Coté qui lui succéde.

Jeux paralympiques de Paris 2024

Anthony Létourneau était le seul athléte de la Belle Province a faire partie de la sélection nationale
lors des Jeux de Paris 2024. L'équipe mené par Patrick Coté, notre autre représentant québécois,
repartent de France avec une sixiéme place et un bilan de 2 victoires et 3 défaites.

Québécois.e.s au sein du programme national

Un record : 7 Québécois.e.s ont été retenu.e.s dans la sélection nationale!
e Anthony Létourneau e Patrice Simard

- ko 0 FAUTEN. mrmr - * Fabien Lavoie e Yannick Racicot
Ay rmimmfjmnfmwnm e Maxime Drolet-Gauthier Jean-Philippe Cété-Nadon
R - : ¢ Mélanie Labelle

Parmi iels, 5 québécois.e:s dans le groupe se qualifient pour les Championnats en
Australie et 4 se rendront au Championnat des Amériques a Sao Paulo.

Personnalité du mois

Pour son parcours inspirant et son récent accomplissement a la Women'’s Cup
de Paris 2024 ou elle remporte le tournoi avec ses coéquipiéres en formant la
premiére équipe canadienne 100% féminine jamais inscrite dans une
compétition internationale, la jeune kinésiologue et athléte des Machines du
CIVA Sophie Forest a été nommeée Personnalité du mois de décembre 2024
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Tpnnis en
fauteulil roulant

Circuit québécois

En 2024, cinq tournois du circuit régional ont eu lieu entre le 28 avril et
le 18 aolt. Comme lI'année derniére, le Championnat québécois a été
intégré aux Internationaux juniors de Repentigny. Jean-Paul Melo a été
couronné champion provincial en simple et en double aux cotés de
Paul Pépin face a Gabriel Cyr et Carl Desbiens.

Tournée Sports Experts

A I'été 2024, Parasports Québec s'est associée a8 Tennis Québec et différents clubs de tennis dans le cadre de
la Tournée Sports Experts pour proposer une expérience de tennis en fauteuil roulant conviviale et
stimulante au grand public, en compagnie d’entraineur.es certifié.es et d'athlétes expérimentées,
comme ce fut le cas le 20 juillet 2024 au club de tennis de Terrebonne.

Le tennis en fauteuil roulant a 'honneur lors de FOmnium Banque Nationale 2024.

A Montréal pendant le prestigieux Omnium Banque Nationale, le tennis en fauteuil
roulant a été mis en lumiére. Le dimanche 4 aoiit, une initiation a été organisée par
Parasports Québec en compagnie d'une dizaine de débutant.es, de I'entraineur de
I'équipe québécoise Alain Mansuela et du 24éme joueur mondial de I'époque, le
Chilien Nicolas Jarry, qui a échangé quelques balles avec les participant.es.

Un grand moment de partage et de visibilité pour la discipline a également eu lieu
pendant ce tournoi du circuit ATP : nos deux ambassadeurs du tennis en fauteuil
roulant Jean-Paul Mélo et Philippe Bédard ont eu l'occasion d’échanger a leur tour
quelques balles avec I'italien Jannik Sinner, alors premier au classement mondial
et vainqueur de 'Open d’Australie cette méme année.

Championnats canadiens Birmingham

Le Championnat canadien 2024 a eu lieu a Bedford pour une deuxiéme année consécutive. Frédérique
Bérubé-Perron réalise un doublé historique en remportant le titre en juniors (mixtge) et chez les femmes.
De son c6té, Natalia Lanucha, finaliste en simple remporte le titre en double, avec sa partenaire Anne-
Marie Dolinar. Du coté des hommes, Jean-Paul Mélo termine le tournoi a la 4™ place.

Nos Québécoises Personnalités du mois en réussite

Pour sa 3e année en équipe canadienne, Natalia Lanucha a connu une année
aussi fructueuse qu'en 2023 avec 2 titres ITF. Sur 14 compétitions sanctionnées la
—0 saison derniére, elle a notamment remporté le Sani Sport International Open en
ey e : : juin et le Pacific Northwest Sectional Wheelchair Tennis Championships au
< o/ mois d'ao(it.
— ; De son cété, Frédérique Bérubé-Perron a pris part & 12 tournois, dont le tournoi de
Vancouver quelle remporte, ainsi que 'US Open Junior, au mois de septembre.
Elle devient ainsi la premiére canadienne a se qualifier pour cette prestigieuse
compétition, allant jusqu'en demi-finale. Durant la méme année, elle fait le saut
de I'équipe nationale junior a Féquipe premiére.
La jeune Montarvilloise s'est également vu remettre le titre de Joueuse de tennis
en fauteuil roulant la plus améliorée dans le cadre des Prix d’Excellence Tennis
Canada 2024.
Natalia et Frédérique ont toutes deux été nommées Personnalités du mois
Parasports Québec, respectivement en avril 2024 et janvier 2025.

BERUGE-PERROR
JILEUET OF TENRIS
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Volleyball assis

Vers le développement au Québec de notre 7éme parasport

Nous sommes actuellement en recrutement de joueurs, de
coach et d’arbitres intéressés a s'impliquer dans le projet dans le
but de créer une ligue. A I'heure actuelle, la discipline est
principalement représentée lors d’initiations dans le cadre du
Programme Au-dela des limites.

Au courant de I'année, nous avons augmenté le support matériel
et humain de notre seule structure d’accueil provinciale afin
d’améliorer sa capacité a accueillir de nouveaux athlétes dans les
prochaines années.

Une collaboration accrue avec Volleyball Québec est en cours de
développement pour augmenter la visibilité de la discipline et
partager des ressources en vue d’asseoir la croissance de la
pratique a travers la province.

Québécois-e-s au sein du programme national

Le volleyballl assis peut compter sur deux ambassadeurs : José
Rebello, joueur senior de I'équipe Canada et Allison Lang joueuse
et et influenceuse qui s’'est qualifiée pour ses premiers Jeux
Paralympiques avec le Canada.

Jeux paralympiques de Paris 2024

Le volleyball assis a bénéficié d’'une visibilité extraordinaire au Canada a I'occasion des Jeux
paralympiques, tant par la couverture médiatique de la discipline que par les résultats
remarquables des athlétes féminines canadiennes.

La Montréalaise d’adoption Allison Lang a obtenu avec ses coéquipiéres la premiére médaille
paralympique de I'Histoire du volleyball assis féminin canadien. Elle remporte le bronze apres
un match sensationnel face aux Brésiliennes qui les avaient battues en phase de groupe.

PARASPORTS QUEBEC
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Développement de I'excellence

Développement des entraineur.e.s

A la fin du mois de novembre 2024, Parasports Québec s'est joint au
projet « Innover au-dela du PNCE » de la La Direction du sport, du loisir et
de l'activité physique (DSLAP) du Ministére de I'Education, du Loisir et du
Sport (MELS) et a engagé son premier responsable du développement
des entraineur.e.s en parasports.

Les premiers mois ont été centrés sur I'apprentissage du projet et de ses

méthodes, et sur la compréhension de la réalité et des besoins actuels
pour les entraineur.e.s en parasports. Quelques accompagnhements de
développement d’entraineur.e.s ont débuté dans certaines disciplines, et
plusieurs autres projets se mettront en place dans les prochains mois:

o Contextualisation des formations PNCE en basketball et en rugby en fauteuil roulant
o Développement de curriculum de formation pour les sports n'ayant pas de formation du

PNCE dans la version « para » de leurs sports;

e Création de communautés de pratique regroupant des entraineurs pratiquant dans des

contextes similaires;
e Projet de mentorat selon le plan de développement de I'entraineur.e

o Série d’ateliers/de situations d’apprentissage social sur des thémes d’actualité pour les

entraineur.e.s;

Projet Synergique

Parasports Québec a lancé en 2024-2025 un projet Synergique visant a
qguantifier les effets de lI'approche utilisant une équipe de soutien
intégré dans le développement des athlétes en parasports.

Le projet s’étalera sur deux saisons sportives complétes et devraient

prendre fin au début de I'année 2027. Pour s’y faire, nous collaborerons
ESG UQAM tout au long du projet avec une équipe de chercheurs de I'écoles des
sciences de la gestion de l'université du Québec a Montréal (ESG UQAM),
ainsi qu'avec des experts de l'Institut nationale du sport du Québec

i
&iﬂe@ (INS) et de leur réseau de partenaires.
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Communication

Depuis le printemps 2024, la communication de la fédération est gérée par un responsable a lI'interne.

A l'automne, un agent de projet spécialisé dans le graphisme sest joint a I'équipe pour I'assister dans
I'édition des visuels et supports de communication.

Conformément aux orientations proposées dans la stratégie de communication en action sur la période,
I'accent a été mis sur la communication numérique a travers différents axes : la redynamisation du contenu
et des visuels, le plein investissement des réseaux sociaux et dans ce contexte, la collaboration avec les
figures parasportives (ambassadeur.rice.s sportif.ve.s ou structures et fédérations amies) pour une actualité
commune, partagée au plus grand nombre.

En addition aux moments forts traditionnels de la saison parasportive, les Jeux paralympiques et la
célébration du 40e anniversaire de Parasports Québec ont été deux formidables opportunités pour profiter
de I'engouement du grand public et du mouvement sportif, afin d’accroitre la visibilité de I' action de la
fédération et d’encourager la collaboration.

Renforcement de la présence numérique

Parasports Québec a poursuivi le développement de sa présence sur les réseaux sociaux, en misant sur une
stratégie ciblée autour de ses deux réseaux forts, Facebook et Instagram, totalisant prés de 336 publications
et repartages, soit une moyenne de 28 par mois.

Sur Facebook, 227 publications et repartages de contenu ont permis de mettre en avant l'actualité de
Parasports Québec mais également l'activité parasportive générale, en incluant les initiatives et moments
forts des fédérations-amies, augmentant l'interaction en ligne : 10 000 mentions J'aime, commentaires et
partages de publication sur la période. La page Facebook a ainsi gagné 253 abonné.e.s (total : 3,4k).

Sur Instagram, avec un bassin d’abonnés inférieur, l'interaction a tout de
méme augmenté grace a du contenu engageant et une collaboration
efficace avec d'autres comptes influents. En mettant en avant des
publications partagées avec Wheelchair Basketball Canada (265 Jaime
pour I'annonce de la retraite de Rosalie en équipe nationale) ou
Sportcom (208 Jaime pour la premiéere qualification paralympique
d’Anthony Bouchard), 'union des communautés autour du contenu a
permis de donner une meilleure visibilité a nos actualités propres. On
compte prés de 588 interactions (+17%) sur la période et un total de 1269
abonné.e.s a Parasports Québec (+10,5%, soit 134 followers)..

La stratégie adoptée sur Instagram qui a grandement servi I'image et la visibilité de Parasports Québec durant
cet exercice est la dynamisation du contenu et la couverture plus directe de I'actualité parasportive par le biais
des stories.

Intensifiée autour des moments forts de la saison, la publication de stories a doublé : 483 sur la période (246
pour 2023-2024). Avec une identité graphique plus forte et le partage de contenu vidéo dans le feu de l'action,
lors des grands championnats et des célébrations

Couverture événementielle : des Jeux paralympiques au Gala Parasports Québec

LI pARAL AT pod Nos comptes sociaux ont été particulierement animés lors
PARIS2024 . ¢ NP ° ' de 4 grands rendez-vous :
3 b 1 PARR-ATHLETISME » Finales Provinciales, avril 2024 : 22 stories

L*AVENTURE

LoamENcE ) ) « Parasports Invitation, décembre 2024 : 22 stories

Les actions, moments forts et résultats ont été mis en avant
avec une identité visuelle engageante et a notre image pour
faire vivre aux Québécois.e.s I'expérience des parasports et
du haut-niveau, comme s’iels y étaient.

Cette expérience a été d’'autant plus poussée a l'occasion des
Jeux paralympiques 2024 : 74 stories retracant le parcours de
tous.tes les Québécois.e.s engagé.e.s dans la compétition ont
permis de faire vivre a notre audience I'expérience
paralympique au plus proche des athletes. Ce contenu
r = temporaire a fait écho au contenu permanent plus détaillé
T publié sur le site internet revenant sur les performances de nos

PARE 024 ¥ : = KR Québécois.es dans des pages dédiées : athletes qualifié.es,
) ' athletes médaillé.e.s, résumés des compétitions par discipline.
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Cette période paralympique a haut-engagement du grand public a par la suite inspiré la facon de
mettre en lumiéere le moment fort de Parasports Québec a l'automne 2024 : le Gala du 40e
anniversaire.

A cette occasion, un grand nombre de stories ont mis en valeur les temps forts de la célébration et les
paralympien.ne.s de retour de Paris : ce ne sont pas moins de 53 stories qui ont stimulé 'engagement
de toute la communauté parasportive et ont permis de battre des records de visibilité : le compte
Instagram de Parasports Québec obtient 3% de sa couverture annuelle et plus de 15% de ses
interactions annuelles en 24h.

Cet événement marque un véritable pic dans la collaboration digitale avec les membres de la
communauté et les fédérations amies et a permis de mettre les athlétes et I'unité du mouvement
parasportif au coeur de la célébration.

Pour garder l'audience captive et continuer a susciter l'intérét du
milieu sportif comme du grand public, 'emphase a été mise sur une
publication réactive et réguliére du contenu sur le site internet.

87 nouvelles ont ainsi été rédigées sur la période. Ces publications
encouragent la collaboration : elles mettent tant en avant I'actualité
propre a Parasports Québec que [l'actualité parasportive des
fédérations ami.e.s et des structures qui agissent en faveur de l'acces
a la pratique (ex : AQSPC, CIVA, Triathlon Québec, etc.).

Ce contenu est également repris de maniére synthétisée dans
'infolettre traditionnelle, La Voix paralléle dont le taux d’ouverture
moyen sur la période est de 40%.

CALENDRIER ESTIVAL DE SEORTS ATAPTES Si l'identité visuelle de nos publications est un point important,
CNBUIErE-APPaIZENEs véhiculer les valeurs de la fédération et ses axes de développement
dans le contenu I'est encore plus.

mrrs.qw-s.rmﬁauﬂwgﬁ L'équité et l'inclusivité se veulent par exemple toujours présentes
SOT CEAAT dans notre contenu, c’est pourquoi nos communications adoptent
désormais toujours [I'écriture inclusive pour que tous.tes les
membres de notre audience puissent s’identifier au contenu et pour
BRAVO ET MERDS A que l'identité et la place de tous.te.s soient respecté.e.s dans la

Ty —Communaute parasportive.

: LN  De méme, la juste représentation des femmes dans nos visuels suit
£ e MONDE DE DEMAIN également fidéelement notre volonté de servir la place des femmes
dans le sport.

La mission de la fédération étant de reconnaitre le talent et la
persévérance au-dela des genres, nous noterons également avec
fierté la nomination de 8 femmes parmi les 12 parutions de la
Personnalité du mois Parasports Québec sur la période donnée pour
leurs performances remarquables.
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Le succés de la parution Personnalité du Mois Parasports Québec

Parasports Québec met traditionnellement en avant tous les mois les
individus qui se font formidables ambasseur.rice.s des parasports par
leurs performances et leur parcours inspirant.

L'accent a été mis cette année sur ce format de publication

particulierement populaire qui prouve l'intérét de I'audience pour
les modéles sportifs québécois. Sur les 15 publications propres a
Parasports Québec les plus vues sur la période, 4 d’entre elles sont
celles relatives aux Personnalité du Mois :

e #5 - Marie Hébert, couverture : 3,4k comptes atteints
#7- Janie Duguay, couverture : 2,7k comptes
#11- Martine Talbot, couverture : 2,2k comptes
#15 - Mathieu Dorais, couverture 2k comptes

PERSONNALITE DU MOIS DE FEVRIER 2025

En raison du nombre des repartage par les intéressé.e.s des disciplines sportives respectives, ces
publications font naturellement grand bruit sans étre des publications boostées (payantes) et entrainent
le plus d’interactions (avec les albums photos de tournoi).

Les articles sur la période ont été lus en moyenne 140 fois (plus haut score : hommage a Martine Talbot,
277 lectures) et la section Personnalité du mois compte parmi les plus visitées du site internet.

Retombées presse : événements et enjeux des parasports

Au-dela du site internet et des réseaux sociaux, Parasports Québec poursuit ses efforts pour susciter
I'intérét de la sphére journalistique et faire passer des messages forts au grand public, tant au sujet
de ses grands événements qu’a propos des grandes problématiques parasportives. Quelques
sujets, notamment soulevés par Radio-Canada, ont attiré I'attention des médias.

Ex:
e Les colts et les déplacements comme frein d’accessibilité aux parasports | Radio-Canada

e Les primes aux médaillés paralympigues : un coup de main bienvenu | Radio-Canada

_ : w : . . o

Les primes aux mddaillés

paralymplgues : un coup de
main blenvenu

Les colits et les déplacements
comme frein d*accessibilité

auy parasports
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2139173/soccer-powerchair-transport-handicap
https://ici.radio-canada.ca/jeux-paralympiques/nouvelle/2074240/primes-medailles-parasports-jeux-paris
https://www.lecourrierdusud.ca/des-joueurs-elites-de-rugby-en-fauteuil-roulant-en-action-a-longueuil/




a-DELA Bilan 2024-2025

pes LIMITES

Introduction

L'année 2024-2025 a permis a Au-dela des limites de continuer a s'imposer comme programme leader
du développement des parasports au Québec.

La demande continue de formation dans les programmes d'études et dans le milieu des
professionnel.le.s de la santé nous a donné plusieurs occasions d’aller a la rencontre des étudiant.e.s et
des professionnel.le.s de la santé et de poursuivre le partage de connaissances portant sur la pratique
sportive adaptée.

Notre présence accrue dans les centres de réadaptation porte fruit. Ainsi, les parasports sont de plus en
plus démystifiés et accessibles pour la clientéle.

Notre objectif premier est d’accentuer la formation et de développer nos relations avec les centres de
réadaptation et les écoles spécialisées.

Nous visons également de poursuivre le développement de la formation des futur.e.s professionnel.le.s
pour faciliter le référencement et encourager le recrutement.

Mise en place de 3 calendriers annuels d’activités

o Chacun son sport avec le Centre de Réadaptation Marie-Enfant (CRME)
o Le calendrier de I'lnstitut de réadaptation Gingras-Lindsay-de-Montréal (IRGLM)
o Les 2 Groupes Endurance de I'école Joseph-Charbonneau

Ces partenariats se poursuivent 'année prochaine.
— Le concept : présentation de 2 sports par session, adaptés a la clientéle

(les clubs, entraineur.e.s, athletes sont les bienvenu.e.s)

Développement des formations

o ADL poursuit la fidélisation des établissements de son réseau

o 1 nouvelle université integre son réseau : I'Université de Québec en Outaouais (UQO)

@ Premiére année du programme de Soutien aux fédérations

o 5 fédérations soutenues : AQSPC - Boccia Québec, FQME, Natation Québec, Hockey Québec, ASAQ

— 5 projets de développement du sport (formation, vidéos, développement, recrutement)
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Au-DELA (suite)
pes LIMITES

Formation, promotion & création

Les trois axes stratégiques du programme ADL sont la formation, la
promotion et la création. Ces trois axes ont été explorés et ont
progressé cette année.

FORMATION

La demande est toujours en constante augmentation et nous continuons de redoubler d’efforts poury
répondre.

Nous constatons une demande accrue de nos formations. Nous avons présenté notre formation
aupres des intervenant.e.s en éducation physique, en kinésiologie, en ergothérapie, en physiothérapie
et en loisirs.

Nous avons aussi été invités a divers congreés et avons multiplié les conférences. Nous avons poursuivi
notre effort pour atteindre et agir dans les cégeps et universités cette année, ce qui hous a amenés a
parcourir la province entiére.

Ce sont ainsi 7 cégeps et 17 programmes universitaires qui ont été atteints, pour un total de
822 étudiant.e.s touché.e.s partout dans le Québec.

Nous avons collaboré avec Jump Start Bon Départ dans le cadre du programme Jouer pour
Inspirer et avons participé pour la premiére fois au Sommet Le sport c’est pour la vie.

PROMOTION

Nous avons poursuivi 'acquisition de matériel promotionnel mettant en avant notre nouvelle identité
visuelle, plus dynamique et colorée afin de permettre au public de toujours mieux identifier notre
programme et distinguer notre action.

Pour ce faire, I'accent a été mis sur la création de banniéres, d’oriflammes et de backdrops pour une
présence physique plus prononcée de notre identité sur le terrain.

L'embauche de deux nouveaux salariés qui ceuvrent activement au service de la visibilité et de
I'exécution du programme permet a l'activité de se renforcer et de se diversifier a travers la province.
Ce sont ainsi un nouvel agent de projet et un nouveau coordonnateur qui rendent possible la tenue
de nouveaux rendez-vous, en collaboration avec I'équipe déja en place, toujours aussi investie.

Grace aux fréquents déplacements en régions, la mission de rendre les activités accessibles aux
familles et amis dans le large périmeétre que représente le Québec permet de lutter contre
I'isolement social et géographique des personnes avec un handicap physique tout comme
d’accroitre la visibilité des parasports.

La participation accrue des municipalités, des autres fédérations et des partenaires régionaux est
essentielle et bénéfique pour le développement et a la reconnaissance des parasports au Québec.

PARASPORTS QUEBEC
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Au-DELA (suite)
pes LIMITES

Formation, promotion & création

Les trois axes stratégiques du programme ADL sont la formation, la
promotion et la création. Ces trois axes ont été explorés et ont

progressé cette année.
CREATION

Au cours de 'année, notre programme a connu une forte croissance et a pu offrir des initiatives visant
a promouvoir la pratique des parasports dans la province. Plusieurs événements de sensibilisation
ont été organisés a travers le Québec afin d’encourager la participation des personnes en situation
d’handicap aux activités parasportives.

e Au Centre de Réadaptation Marie-Enfant (CRME) avec I'événement Chacun son sport chaque
2e jeudi du mois au matin, un.e athléte et/ou un.e entraineur.e a pris part a I'animation de sa
discipline, le temps d’une initiation.

— 12 parasports ont pu étre présentés (basket, boccia, rugby, tennis, natation, curling, para hockey, etc.)

e A I'lnstitut de réadaptation Gingras-Lindsay-de-Montréal (IRGLM), ce sont 4 parasports qui ont pu
étre découverts par les participant.e.s avec les rendez-vous réguliers du dernier vendredi du mois.

e A l'école Joseph-Charbonneau, dés I'hiver 2025, les 2 Groupes Endurance de I'établissement ont
pu découvrir 3 parasports chaque dernier jeudi du mois pour une matinée compléte. Des
exercices pratiques marquent le début de la session pour apprendre les bases de la discipline puis
les participant.e.s participent a des matchs/des courses pour se mettre au défi.

En 2024-2025, une nouvelle approche a été adoptée. Pour un meilleur impact, les activités ont été
volontairement sélectionnées pour proposer une offre toujours plus qualitative. En concordance
avec cette nouvelle approche, les chiffres de I'exercice 2023-2024 sont principalement supérieurs.

Commiission scolaire Visites dans les écoles réguliéres 1312 (-15,7%)

Programme scolaire Formation & découverte parasportive 822 (-55,3%)
dans les universités et les cégeps

Journées d’essai Initiations pour personnes avec et 777 (-6,4%)
sans limitation

£202-$202 S21J11Yyod xne saiedwod §Z0Z-+207 sebeiusoinod

Congres et colloques Kiosque exposant 325 (-98,5%)

Autres Activités des villes, des municipalités 284 (-143,3%)
ou autres organisations

Total Nombre de participants touchés par 3520 (-12,9%)
le programme
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Au-DELA (suite)
pes LIMITES

Sensibilisation

Activités de sensibilisation

Parallelement aux orientations stratégiques défini par le plan d’action, de nombreuses activités de
sensibilisation ont été organisées pendant I'année.

Les visites dans les écoles, salons, congrés et festivals ainsi que les Jeux du Québec nous permettent
de faire connaitre les sports adaptés.

Moins axées sur le recrutement de participants, ces activités nous permettent de faire connaitre les
enjeux du sport adapté et a sensibiliser la population de facon générale.

Les activités dans les écoles permettent aux jeunes d’essayer les sports et d’éveiller la conscience des
plus jeunes au monde parasportif et aux gens ayant une limitation fonctionnelle.
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Personnalités du mois

Parasports Queébec

e Avril 2024 : Natalia Lanucha (tennis en fauteuil roulant)
Mai 2024 : Alison Levine & lulian Ciobanu (boccia)

Juin 2024 : Charles Moreau (paracyclisme)
Juillet 2024 : Clémence Paré (paranatation)
Aout 2024 : Marie Hébert (boccia)
Septembre 2024 : les paralympien.ne.s québécois.es de Paris 2024
Octobre 2024 : Philippe Vachon (paranatation)
Novembre 2024 : Martine Talbot (basketball en fauteuil roulant - hommmage)
Décembre 2024 : Sophie Forest (rugby en fauteuil roulant)

Janvier 2025 : Frédérique Bérubé-Perron (tennis en fauteuil roulant)

Février 2025 : Janie Duguay (ski para-alpin)
Mars 2025 : Mathieu Dorais (para-athlétisme)

4




— N
/i

boursieres & boursiers 2024-2025

Mai 2024 - Loto-Québec x Aléo

En mai, a l'occasion de la 17e édition du programme de
bourses Loto-Québec x Fondation Aléo, les deux entités
Mmanifestaient un soutien financier a I'athléte de rugby en
fauteuil roulant Mélanie Labelle, a la paralympienne de
basketball en fauteuil roulant Sofia Fassi Fehri et au para-
athléte Samuel Larouche.

A noter que la 18e édition du programme qui s’est tenu en avril 2025 a vu
I'athléte Sofia Fassi-Fehri étre a nouveau récipiendaire d’'une bourse,
cette fois accompagnée par le para-athléte Mathieu Dorais et par la
joueuse de tennis en fauteuil roulant Frédérique Bérubé-Perron.

Mai 2024 - Cocktail printanier Aléo

Dans le cadre du du cocktail printanier annuel de
la Fondation Aléo, cette année présenté par
Lussier, ce sont quatre de nos athlétes qui ont
obtenu une bourse : les paralympien.ness de
basketball en fauteuil roulant Elodie Tessier et
Vincent Dallaire ainsi que les joueuses de tennis
en fauteuil roulant Frédérique Bérubé-Perron et
Natalia Lanucha, qui recoivent chacun.e 3000%$.
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Novembre 2024 - Gala du 40e de Parasports Québec

Dans le cadre de son grand Gala qui a célébré 40 années
d’excellence parasportive, Parasports Québec a remis a 10 de
ses paralympien.ne.s québécois.e.s de retour de Paris 2024
une bourse de 1000$ pour les soutenir dans la poursuite de
leurs objectifs sportifs. Ces boursier.ére.s sont : Elodie Tessier, X /

Vincent Dallaire, Jonathan Vermette, Allison Lang, Cindy ’ t’
Ouellet, Rosalie Lalonde, Anthony Letourneau, Anthony [EESS
Bouchard, Guillaume Ouellet et Sofia Fassi Fehri.

CELEBRATION DES PARALYMPIEMNES

PARIS 2024

i

Mars 2025

aoa5 Coach
Ediseatian Grant
Swhyention de Fermaticn

pour les entraineurs . L'athlete Mélanie Labelle, en voie de devenir entraineure de rugby
en fauteuil roulant a également recu, aux c6tés de l'organisme
Game Plan/ Plan de Match et de Coach.ca une des 26 subventions
accordées aux talents qui souhaitent encadrer le sport. La
Québécoise recoit ainsi 1000$ pour l'aider a se former en tant
gu’entraineure.

PARASPORTS QUEBEC



Nos partenaires

Parasports Québec remercie ses partenaires qui contribuent
au rayonnement des parasports a travers la province.
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