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PERSONNALITÉ DU MOIS PARASPORTS QUÉBEC

Chantal St-Pierre, une passion pour le terrain
au service du franc-jeu

Parasports Québec est heureuse de nommer Personnalité du mois d’août l’arbitre et
Game commissioner Chantal St-Pierre pour sa carrière exceptionnelle en faveur du jeu,

https://parasportsquebec.com/
https://parasportsquebec.com/actualite/chantal-st-pierre-une-passion-pour-le-terrain-au-service-du-franc-jeu/


en basketball puis en rugby en fauteuil roulant.

Avec près de 30 ans en arbitrage, la Québécoise a fait son chemin dans la grande famille
des officiel·les et a récemment participé à l'encadrement des Championnats du monde

de rugby en fauteuil roulant, au Brésil. Retour sur le parcours d’une Québécoise
animée par sa passion pour le jeu.

LIRE LA SUITE

C'EST LA RENTRÉE !

RENOUVELLEMENT DES AFFILIATIONS
C'EST LE MOMENT!

Nous entrons dans la période de renouvellement des affiliations pour la saison 2026-2027.
Bonne nouvelle : le renouvellement de votre club sera effectué automatiquement par
la fédération. Vous recevrez votre facture au courant du mois de septembre.

Nouveauté cette année — Les adhésions de vos membres existant·es seront également
renouvelées automatiquement. Votre rôle se limite à vérifier que l'ensemble de vos
membres sont bien inscrits dans GESTIO afin qu'ils puissent participer aux activités et
bénéficier des couvertures d'assurance.

Point important — Tout·e membre non-inscrit·e dans GESTIO ne sera pas autorisé·e à
participer aux activités de la fédération et ne bénéficiera d'aucune couverture
d'assurance. Nous vous invitons à effectuer cette vérification le plus tôt possible en début
de saison !

Pour vous accompagner dans cette démarche, un guide de renouvellement est disponible 

JE CONSULTE LE GUIDE

NOUVELLES DES SPORTS

PARA-ATHLÉTISME

https://parasportsquebec.com/actualite/chantal-st-pierre-une-passion-pour-le-terrain-au-service-du-franc-jeu/
https://parasportsquebec.com/wp-content/uploads/2026/09/Guide_adhesion_Parasports_Quebec.pdf


On nous regarde ... mais
est-ce qu'on nous voit
vraiment ?
Soutenons Jean-Michel
dans son Défi pour financer
le développement du  para-
athlétisme au Québec!
Il oeuvre toute l'année pour accompagner
les para-athlètes vers leurs plus grandes
réussites sur le terrain. Aujourd'hui, à son
tour de relever le défi : Jean-Michel
Lavallière, coordonnateur du para-
athlétisme au Québec se lance pour son
premier 42km lors du Défi des Couleurs, le
10 octobre prochain, et il a besoin de vous!

Soutenez sa collecte de fonds et
participez au développement du
para-athlétisme au Québec, pour que
chaque athlète ait les moyens de se
dépasser par le sport.

 

http://shorturl.at/F7XT3
https://shorturl.at/F7XT3
https://shorturl.at/F7XT3


Entraineur·e de para-
athlétisme : Découverte et
formation 
Tu as une expérience dans l'encadrement
sportif et/ou tu souhaites contribuer au
développement du para-athlétisme avec
ton goût pour l'accompagnement des
athlètes ?

Rejoins le Club d'athlétisme de l'Université
Laval, en collaboration avec Athlétisme
Québec et Parasports Québec, le 𝟭𝟮
𝘀𝗲𝗽𝘁𝗲𝗺𝗯𝗿𝗲 à 𝗧𝗿𝗼𝗶𝘀-𝗥𝗶𝘃𝗶𝗲̀𝗿𝗲𝘀 pour découvrir
la réalité de l'encadrement en parasports,
aux côtés de spécialistes et d'un 𝗰𝗵𝗮𝗺𝗽𝗶𝗼𝗻
𝗱𝘂 𝗺𝗼𝗻𝗱𝗲 de para-athlétisme!

Pour plus d'infos, contacter
jmlavalliere@parasportsquebec.com

INSCRIPTIONS

Journée portes ouvertes au
avec Saint-Laurent Sélect
Le 26 septembre prochain, venez essayer
le para-athlétisme en compagnie
d'expert·es au Parc Marcel-Laurin!

Au programme, course ambulatoire et en
fauteuil roulant ainsi qu'une initiation aux
différents lancers.

Que vous soyez débutant·e ou déjà
passionné·e d’athlétisme, il y a une place
pour vous sur la piste!

Pour vous inscrire, suivez le lien ci-dessous

INSCRIPTIONS

BASKETBALL EN FAUTEUIL ROULANT

http://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=_OGTJA-pyEi-3o7mS78hx-XRDz1Y3JhKmFYKLFYVkw5UNVNZRjBFN0UyWkdCQVdJQlJOUURHVjA2MC4u&route=shorturl
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTfqgUeYXEfLy4v6TKdB3U9qhOPn6zVeMEeQgT20Wz-qh35A/viewform
mailto:jmlavalliere@parasportsquebec.com
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=_OGTJA-pyEi-3o7mS78hx-XRDz1Y3JhKmFYKLFYVkw5UNVNZRjBFN0UyWkdCQVdJQlJOUURHVjA2MC4u&route=shorturl
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTfqgUeYXEfLy4v6TKdB3U9qhOPn6zVeMEeQgT20Wz-qh35A/viewform


Championnats du monde  à
Ottawa : tous·tes derrière
nos Québécois·es!
Du 9 au 19 septembre, le Canada, mené
par les Québécois·es Cindy Ouellet et
Élodie Tessier chez les femmes, et Lionel
Tamoki chez les hommes, a rendez-vous à
Ottawa pour tenter de décrocher le titre
mondial!

Ne manquez pas de suivre leurs aventures
sur ICI TOU.TV ou sur la chaine Youtube de
la fédération internationale.

Pour retrouver l'horaire complet des
Championnats,c'est par ici!

Tous·tes derrière l'équipe nationale!

Photo : IWBF / Tokyo 2020

RUGBY EN FAUTEUIL ROULANT

Le Canada termine 7e des
Championnats du monde
Au terme d'une semaine d'affrontements
intenses sur le terrain au Brésil, le Canada
est rentré de ces derniers Mondiaux avec
une 7e place et 3 victoires en 8 matchs.

Bravo aux Québécois Patrice Simard,
Anthony Létourneau, Yanick Racicot et
Maxime Drolet-Gauthier pour leurs
performances et félicitations à Chantal St-
Pierre et Pierre-Alexandre Brière qui ont
incarné tout le savoir-faire des officiel·les du
Québec lors de ces Mondiaux!

Retour sur le parcours du Canada

TENNIS EN FAUTEUIL ROULANT

https://ottawa2026.ca/fr/schedule/
http://parasportsquebec.com/actualite/mondiaux-de-rugby-en-fauteuil-roulant-7e-place-pour-le-canada/
https://ici.tou.tv/section/sports
https://www.youtube.com/@iwbforg/streams
https://ottawa2026.ca/fr/schedule/
https://parasportsquebec.com/actualite/mondiaux-de-rugby-en-fauteuil-roulant-7e-place-pour-le-canada/


Championnat provincial : Jean-Paul
Mélo conserve son titre

Les 29 et 30 août, les athlètes du circuit
québécois avaient rendez-vous pour
terminer la saison et tenter de remporter le
trophée provincial. Sans surprise, Jean-
Paul Mélo conserve son titre et s'adjuge
également le trophée en double avec Paul
Pépin.

Retour sur le tournoi

Frédérique Bérubé-Perron
victorieuse pour son retour
Après avoir été éloignée des courts près
d'un an pour blessure, Frédérique Bérubé-
Perron a signé une belle victoire à domicile
en remportant le tournoi WC50 de Québec
à la fin juillet. 

Félicitations à la jeune Québécoise pour sa
résilience et son parcours lors de ce
tournoi.

Photo : Instagram Frédérique Bérubé-Perron

Intronisations au Wheelchair Hall
of Champions de World Tennis

Félicitations aux bâtisseur·euses du tennis
en fauteuil roulant canadien 𝗖𝗵𝗿𝗶𝘀𝘁𝗶𝗮𝗻
𝗚𝗶𝗻𝗴𝗿𝗮𝘀, 𝗦𝗲́𝘃𝗲𝗿𝗶𝗻𝗲 𝗧𝗮𝗺𝗯𝗼𝗿𝗲𝗿𝗼 𝗲𝘁 𝗞𝗮𝗶
𝗦𝗰𝗵𝗿𝗮𝗺𝗲𝘆𝗲𝗿 pour leur intronisation au
''Wheelchair Hall of Champions'' de World
Tennis, obtenue grâce à leur contribution
extraordinaire en faveur du développement
du sport.

Photo : Kai Schrameyer ©Tennis Canada

FESTIVAL JEUNESSE 2026 : PRÉPAREZ-VOUS!

https://parasportsquebec.com/actualite/un-nouveau-titre-de-champion-provincial-pour-jean-paul-melo/
https://parasportsquebec.com/actualite/un-nouveau-titre-de-champion-provincial-pour-jean-paul-melo/


À NE PAS MANQUER CET AUTOMNE!
LE FESTIVAL JEUNESSE FAIT BOUGER

LE CENTRE-DU-QUÉBEC 
Le 3 octobre prochain, pour sa 5e édition, le Festival Jeunesse pose ses valises à
Victoriaville pour une nouvelle journée parasportive de découverte et de partage!

Au programme, différents sports adaptés pour permettre aux participant·es de se dépasser
& de célébrer la jeunesse en parasports dans un cadre inclusif, bienveillant et dynamique. 

Cette année encore, ce rassemblement est 100% gratuit!

Votre jeune a entre 7 et 17 ans et souhaite partager cette expérience à nos côtés ?

📃Ne manquez pas de l'inscrire au lien ci-dessous d'ici le 20 septembre prochain ⬇️

Pour toute autre information, contactez mloirette@parasportsquebec.com

LA VOIX DES MEMBRES

https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=_OGTJA-pyEi-3o7mS78hx0DvbA5x6vpFsE_4HZsiDRdUN1ZVM0pPVEdLNEFQM0cyOE8yTzYzOUVPVy4u&route=shorturl
https://forms.cloud.microsoft/r/XyViEgVH9k
https://forms.cloud.microsoft/r/XyViEgVH9k
mailto:mloirette@parasportsquebec.com


Porte les couleurs du Québec et
soutiens les parasports!

En cette rentrée, montre ton appartenance à la
communauté des parasports!

Obtiens ton coton outaé sur notre boutique
en ligne et fais une différence tout en
affichant nos couleurs 🔵

* Chaque achat aide Parasports Québec à offrir des activités, des camps

d’entraînement et des tournois à des athlètes de tous niveaux.

Fais passer le mot et aide-nous à emmener
les parasports partout au Québec! 

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/chandails-equipe-quebec
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/chandails-equipe-quebec
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/chandails-equipe-quebec
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/chandails-equipe-quebec
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/chandails-equipe-quebec


FOIRE AUX SPORTS DE
QUÉBEC - PORTES OUVERTES

Le 22 septembre prochain à Québec à
l'IRDPQ, ne manque pas de venir
découvrir une variété de parasports le
temps d'un événement festif et
convivial!

Lors de cette journée en collaboration avec
Adaptavie et différents partenaires du sport
adapté, viens essayer du :

Basketball en fauteuil roulant
Rugby en fauteuil roulant
Para-athlétisme
Para-hockey
Échange avec nous au kiosque
d'information sur la paranatation

On vous attend nombreux·ses!



Découvre l'encadrement du
tennis sonore avec l'ASAQ

Dès le 23 septembre, puis tous les
mercredis soirs, à l'École Joseph-
Charbonneau de Montréal, l'Association
Sportive des Aveugles du Québec t'invite à
découvrir le tennis sonore et à te former
à l'encadrement, pour assister les
participant·es dans leur activité, au
Québec. 

Si tu es dans la région de Québec, ne
manque pas de contacter l'ASAQ!
L'association cherche également à partir un
club pour y développer la discipline.

Pour plus d'informations, contacter le
coordonnateur des programmes, Mathieu
Rochette à l'adresse suivante:
 projets@sportsaveugles.qc.ca

https://www.facebook.com/ASAQ.sports.aveugles
https://sportsaveugles.qc.ca/
mailto:%C2%A0projets@sportsaveugles.qc.ca
mailto:%C2%A0projets@sportsaveugles.qc.ca


Le tour du monde de Jimmy
Pelletier au service de
l'inclusion : le Défi avance!

L'as-tu suivi depuis son grand départ ? 

Depuis juin 2025, Jimmy Pelletier parcourt
le monde à vélo à main dans le cadre d’un
défi de 40 000 km à travers 27 pays et 5
continents, afin de soutenir la création du
Complexe Santé Adaptavie à Québec.

Ce futur complexe réunira sous un même
toit des services de santé adaptés, du
soutien psychosocial, des activités
physiques adaptées ainsi qu’un espace
dédié à la recherche et à l’innovation, au
bénéfice des personnes vivant avec des
limitations.

Ce mois-ci, le Tour du Monde Jimmy
Pelletier franchit un nouveau jalon
exceptionnel.

Après plus de 23 000 kilomètres
parcourus à vélo à main à travers 21
pays, Jimmy poursuit son incroyable
parcours avec le début de la neuvième
étape, en Turquie.

 

Pour suivre la suite de l'aventure et faire
un don, consulte son site internet ici!

 

Photo : www.jimmypelletier.com

 

 

 

DANS L'OEIL DES MÉDIAS
 

 

https://www.jimmypelletier.com/
https://www.jimmypelletier.com/


Piégé, Brent Lakatos termine sixième

(SportCom) Brent Lakatos s’est fait piéger dans le dernier tour du 1500 m en
fauteuil roulant de la Ligue de Diamant de Zurich. Photo : CPC/ Angela Burger

Lire la nouvelle

Les athlètes de rugby en fauteuil roulant espèrent amener plus de
personnes en situation de handicap à pratiquer un sport

(CPC) Le coût de l’équipement, l’insuffisance des programmes
communautaires font partie des obstacles. Photo : WRC

Lire la nouvelle

Les Canadiens prêts à franchir une nouvelle étape aux
Championnats du monde de basketball en fauteuil roulant

(CPC )Les joueurs voient des similitudes avec la préparation menant à Paris
2024. Lionel Tamoki représentera le Québec dans l'équipe masculine.
Photo : Nations Cup Cologne 2026
​​​​​​​Lire la nouvelle

L’équipe canadienne féminine de basketball en fauteuil roulant
façonne son identité à l’approche des Championnats du monde

(CPC) Cindy Ouellet et Élodie Tessier sont prêtes à concourir avec leurs
coéquipières. Photo : CPC

Lire la nouvelle

Piégé, Brent Lakatos termine sixième

(SportCom) Après avoir une victoire convaincante face aux  champions du
monde en titre, Alison Levine et Iulian Ciobanu ont été éliminés en quarts
de finale du double BC4, lors des Championnats du monde de boccia. Photo :
Boccia Canada

Lire la nouvelle

Une équipe canadienne de choc prête pour les Championnats
parapanpacifiques 2026 en Californie

(CPC) Les capitaines Abi Tripp, Danielle Dorris, Nicolas-Guy Turbide et
Jagdev Gill mèneront une équipe de 20 paranageurs dans cette prestigieuse
compétition. Photo : CPC

Lire la nouvelle

Les Jeux paralympiques de 1976 ont échappé de peu à l’annulation

(CPC) Le dirigeant paralympique Bob Steadward revient sur Toronto 1976, un
tournant pour le mouvement paralympique. Photo : Toronto 1976

Lire la nouvelle

 

 

https://sportcom.ca/para-athletisme-brent-lakatos-ligue-diamant-zurich-2026/
https://sportcom.ca/para-athletisme-brent-lakatos-ligue-diamant-zurich-2026/
https://paralympique.ca/news/les-athletes-de-rugby-en-fauteuil-roulant-esperent-amener-plus-de-personnes-en-situation-de-handicap-a-pratiquer-un-sport/
https://paralympique.ca/news/les-athletes-de-rugby-en-fauteuil-roulant-esperent-amener-plus-de-personnes-en-situation-de-handicap-a-pratiquer-un-sport/
https://paralympique.ca/news/les-canadiens-prets-a-franchir-une-nouvelle-etape-aux-championnats-du-monde-de-basketball-en-fauteuil-roulant-de-liwbf-2026/
https://paralympique.ca/news/les-canadiens-prets-a-franchir-une-nouvelle-etape-aux-championnats-du-monde-de-basketball-en-fauteuil-roulant-de-liwbf-2026/
https://paralympique.ca/news/lequipe-canadienne-feminine-de-basketball-en-fauteuil-roulant-faconne-son-identite-a-lapproche-des-championnats-du-monde-de-liwbf-2026/
https://paralympique.ca/news/lequipe-canadienne-feminine-de-basketball-en-fauteuil-roulant-faconne-son-identite-a-lapproche-des-championnats-du-monde-de-liwbf-2026/
https://sportcom.ca/alison-levine-iulian-ciobanu-boccia-double-mondiaux/
https://sportcom.ca/alison-levine-iulian-ciobanu-boccia-double-mondiaux/
https://paralympique.ca/news/une-equipe-canadienne-de-choc-prete-pour-les-championnats-parapanpacifiques-2026-en-californie/
https://paralympique.ca/news/une-equipe-canadienne-de-choc-prete-pour-les-championnats-parapanpacifiques-2026-en-californie/
https://paralympique.ca/news/les-jeux-paralympiques-de-1976-ont-echappe-de-peu-a-lannulation/
https://paralympique.ca/news/les-jeux-paralympiques-de-1976-ont-echappe-de-peu-a-lannulation/


     

 

NOS PARTENAIRES

CONTACTEZ-NOUS

833-252-3108
info@parasportsquebec.com

parasportsquebec.com

Pour consulter les précédentes éditions de La Voix parallèle, cliquez ici.

http://www.education.gouv.qc.ca/organismes-de-loisir-et-de-sport/
https://fondationchagnon.org/
https://www.savaria.com/Bourassa-Savaria-foundation?lang=fr
https://jumpstart.canadiantire.ca/fr
https://georgehoggfamilyfoundation.com/fr/home/acceuil/
https://fondationfamillegodin.com/fr
https://fmlsaputo.org/
https://www.facebook.com/ParasportsQuebec/
https://fr.linkedin.com/company/parasports-qu%C3%A9bec
https://www.instagram.com/parasportsquebec/
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